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Prefacio do Autor

Existem experiéncias que a maioria de nos hesita em falar a respeito porque elas ndo combinam com a
realidade cotidiana e desafiam uma explicacdo racional. Estas ndo sdo ocorréncias externas
particulares, mas sim eventos de nossas vidas interiores que geralmente sao refutados como invengdes
da imaginacdo e s3o excluidos da nossa memoria. De repente, a visdo familiar de nossos ambientes €
transformada de um modo estranho, delicioso, ou alarmante: aparece para nds sob uma nova luz,
assumindo um significado especial. Tal experiéncia pode ser rapida como a luz e passageira como
uma respiragao de ar, ou pode se imprimir profundamente em nossas mentes.

Um encantamento deste tipo, que eu experimentei na infancia, permaneceu notavelmente vivido
desde entdo na minha memoria. Aconteceu numa manha de maio - eu esqueci o ano - mas ainda
posso apontar o lugar exato onde aconteceu, num caminho da floresta em Martinsberg perto de
Baden, Suica. Enquanto eu passeava pelos frescos bosques verdejantes, cheios de canc¢des de
passaros e iluminado pelo sol da manha, tudo de uma vez e cada coisa apareceu numa incomum luz
clara. Isto era algo que eu simplesmente ndo tinha notado antes? Estava eu descobrindo, de repente,
como de fato a floresta da primavera se parece? Brilhava com o esplendor mais bonito, falando ao
coragdo, como se quisesse me cercar de sua majestade. Eu estava repleto de uma indescritivel
sensagado de alegria, identidade, e uma seguranca repleta de felicidade.

Eu ndo tenho nenhuma idéia de quanto durou este encantamento. Mas me recordo da preocupagao
ansiosa que eu sentia enquanto a radiacdo ia lentamente se dissolvendo e eu nela caminhando: como
pode uma visdo, que era tdo real e convincente, tdo diretamente e profundamente sumir - como pdde
terminar tdo depressa? E como eu poderia contar para qualquer pessoa sobre isto, como minha alegria
transbordante me compelia a fazer, ja que eu sabia ndo haver palavras para descrever o que eu tinha
visto? Parecia estranho que eu, uma crianca, tinha visto algo tdo maravilhoso, algo que os adultos
obviamente ndo percebem - porque eu nunca tinha os ouvido mencionarem algo semelhante.

Enquanto eu era uma crianga, experimentei varios outros destes momentos de profunda euforia em
minhas correrias pela floresta e pelo prado. Estas foram experiéncias que moldaram os principais
esbogos de minha visdo do mundo e me convenceram da existéncia de uma realidade milagrosa,
poderosa, insondavel, que estava oculta da visdo cotidiana.

Naquele tempo, freqiientemente ficava preocupado desejando saber se algum dia eu iria, como
adulto, poder comunicar estas experiéncias; se eu teria uma chance para descrever minhas visdes em
poesias ou pinturas. Mas sabendo que eu nado tinha o dom para ser um poeta ou artista, assumi que
teria de manter estas experiéncias para mim mesmo, importantes como eram para mim.

Inesperadamente, por uma rara casualidade, muito mais recentemente e ja na meia idade, um vinculo
foi estabelecido entre minha profissdo e estas experiéncias visionarias da infancia.

Porque eu quis aumentar meu conhecimento sobre a estrutura e esséncia do assunto, tornei-me um
quimico de pesquisa. Intrigado pelo mundo das plantas desde cedo na infancia, decidi me especializar
na pesquisa dos componentes de plantas medicinais. No decorrer desta carreira fui conduzido as
substancias psicoativas e causadoras de alucinacao que, sob certas condigdes, podem evocar estados
visionarios semelhantes as experiéncias espontaneas justamente descritas. A mais importante destas
substancias alucindgenas veio a ser conhecida como LSD. Alucinégenos, como combinagdes ativas
de interesse cientifico consideravel, ganharam entrada na pesquisa medicinal, biologia e psiquiatria,

e depois - especialmente o LSD - também obtiveram larga difusdo na cultura das drogas.

Estudando a literatura relacionada com meu trabalho, dei conta do grande significado universal da
experiéncia visiondria. Representa um papel dominante ndo s6 em misticismo e historia da
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religido, mas também no processo criativo na arte, literatura e ciéncia. Recentes investigacoes
mostraram que muitas pessoas também tém experiéncias visionarias na vida didria. A maioria de nds,
entretanto, nao reconhece seu significado e valor. Experiéncias misticas, como essa que marcou
minha infancia, aparentemente estdo longe de serem raras.

Ha hoje um esforgo difundido em relagdo a experiéncias misticas para inovagdes visionarias, para
uma realidade mais profunda, mais abrangente do que percebe a nossa consciéncia racional cotidiana.
Estao sendo feitos esfor¢os para transcender nossa visdo mundial materialista de varios modos, nao so6
pelos participantes de movimentos religiosos Orientais, mas também por psiquiatras profissionais que
estdo adotando tal experiéncia espiritual profunda como um principio terapéutico basico.

Eu compartilho da convic¢ao de muitos de meus contemporaneos que a crise espiritual que penetra
todas as esferas da sociedade industrial Ocidental s6 pode ser curada por uma mudanga em nossa visao
mundial. Nos teremos que trocar do materialismo, da convicgdo dualista que as pessoas e o ambiente
delas sdo duas coisa separadas, para uma nova consciéncia de uma realidade toda abrangente que
abraca o ego experimentado, uma realidade na qual as pessoas sentem a unicidade delas com natureza
animada e o todo da criagao.

Tudo o que puder contribuir para uma tal alteracdo fundamental da nossa percepcao da realidade deve
demandar entdo uma séria atengdo. Em primeiro lugar entre tais aproximagoes, estdo 0s varios
métodos de meditagdo, ou religiosos ou ainda num contexto secular que apontam para o
aprofundamento da consciéncia da realidade por via de uma experiéncia mistica total. Outro
importante, mas ainda controverso, caminho para a esta mesma meta ¢ o uso das propriedades de
alteracdo da consciéncia por alucindgenos psico-farmacéuticos. O LSD encontra tal aplica¢do na
medicina, ajudando os pacientes em psicandlise e psicoterapia a perceber os seus problemas no seu
verdadeiro significado.

A provocagao deliberada de uma experiéncia mistica, particularmente por LSD e alucindgenos
relacionados, em contraste com experiéncias visiondrias espontaneas, envolvem perigos que nao
devem ser menosprezados. Médicos tém que levar em conta os efeitos peculiares destas substancias,
isto €, sua habilidade para influenciar nossa consciéncia, a esséncia intima do nosso ser. A historia do
LSD, por exemplo, demonstra amplamente as conseqiiéncias catastroficas que podem resultar quando
seu efeito profundo ¢ mal utilizado e a substancia ¢ desviada para uma droga de prazer. Sdo requeridas
de antemao preparacdes especiais internas e externas; com elas, uma experiéncia de LSD pode se
tornar uma experiéncia significante. O uso errado e imprdoprio motivou que o LSD se tornasse o
problema de minha criagao.

E meu desejo neste livro dar um quadro completo do LSD, sua origem, seus efeitos e seus perigos,
para proteger contra o abuso crescente do uso desta droga extraordinaria. Espero enfatizar possiveis
usos do LSD que sdo compativeis com sua acao caracteristica. Acredito que, se as pessoas
aprenderem a usar a capacidade do LSD de induzir visdes sob condi¢des satisfatorias, mais
sabiamente em praticas médicas entdo, no futuro, junto com meditacdo, esta crianga-problema podera
vir a se tornar uma crianga-maravilha.

Albert Hofmann



1. Como o LSD se Originou.

No reino da observagao cientifica, a sorte
50 é concedida aos que estdo preparados.
Louis Pasteur

Freqiientemente eu ougo ou leio que o LSD foi descoberto através de um acidente. Isto ¢ verdadeiro
somente em parte. Aconteceu que o LSD estava dentro de um programa de pesquisa sistematico € o
"acidente" ndo aconteceu até muito depois: quando o LSD j4 tinha cinco anos e eu decidi experimentar
seus efeitos desconhecidos em meu proprio corpo, ou melhor, na minha prépria mente.

Olhando para tras na minha carreira profissional para localizar os eventos influentes e decisdes que
eventualmente guiaram meu trabalho para a sintese do LSD, eu percebo que o passo mais decisivo foi
minha escolha de emprego quando conclui meus estudos de quimica. Se aquela decisdo tivesse sido
diferente, entdo esta substancia, que se tornou conhecida no mundo todo, poderia nunca ter sido criada.
Para contar a histdria da origem de LSD, entdo também tenho que mencionar brevemente minha
carreira como quimico, desde que os dois desenvolvimentos sao indissoluvelmente inter-relacionados.

Na primavera de 1929, ao concluir meus estudos de quimica na Universidade de Zurique, eu me juntei
ao laboratorio de pesquisa quimico-farmacéutica da Companhia Sandoz na Basiléia, como colega de
trabalho do Professor Arthur Stoll, fundador e diretor do departamento farmacéutico. Eu escolhi esta
posicdo porque me propiciava a oportunidade de trabalhar com produtos naturais, considerando que as
duas outras ofertas de trabalho, de firmas quimicas da Basiléia, estavam envolvidas com trabalhos no
campo da quimica sintética.

1.1 - Primeiras Exploracoes Quimicas

Meu trabalho doutoral em Zurique, sob a responsabilidade do Professor Paul Karrer, ja tinha me dado
uma chance para prosseguir meu interesse na quimica vegetal e animal. Fazendo uso de suco
gastrintestinal do caracol do vinhedo, eu realizei a degradagao enzimatica da quitina, o material
estrutural do qual as conchas, asas e garras de insetos, crustdceos e outros animais inferiores sao
compostos. Eu pude derivar a estrutura quimica da quitina a partir da divisao de um produto, um
acucar contendo nitrogénio, obtido por esta degradagdo. A quitina mostrou-se ser um analogo da
celulose, o material estrutural das plantas. Este importante resultado, obtido depois de somente trés
meses de pesquisa, conduziu a uma tese doutoral classificada "com distin¢ao".

Quando eu me uni a firma Sandoz, o numero de pessoas do departamento quimico-farmacéutico ainda
era bastante modesto. Quatro quimicos com graus de doutorados trabalhavam em pesquisa e trés na
producao.

No laboratério do professor Stoll eu achei o emprego que combinava completamente comigo como
quimico de pesquisa. O objetivo que Professor Stoll tinha estabelecido para o seu laboratério de
pesquisa quimico-farmacéutica era o de isolar os principios ativos, isto €, os componentes efetivos de
plantas medicinais conhecidas para produzir elementos puros destas substancias. Isto ¢ particularmente
importante no caso de plantas medicinais cujos principios ativos sdo instaveis, ou do qual a poténcia
estd sujeita a uma grande variagdo, o que torna dificil uma dosagem exata. Mas, se o principio ativo
esta disponivel na forma pura, fica possivel fabricar um preparado farmacéutico estavel, exatamente
quantificavel através do peso. Pensando nisto, o Professor Stoll havia resolvido estudar substancias de
plantas de valor reconhecido como as substancias da dedaleira (Digitalis purpurea), cebola do
mediterraneo (Scilla maritima) e cravagem do centeio (Claviceps purpurea ou Secale cornutum) os
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quais, por possuirem alta instabilidade e dosagens incertas, tinham sido pouco utilizados em
medicamentos.

Meus primeiros anos nos laboratorios da Sandoz foram quase que exclusivamente dedicados aos
estudos dos principios ativos da cebola do mediterraneo [Scilla maritima]. Dr. Walter Kreis, um dos
colaboradores mais antigos do Professor Stoll, me envolveu neste campo de pesquisa. Os componentes
mais importantes da cebola do mediterraneo ja existiam na pura forma. Os agentes ativos deles, como
também os da dedaleira lanosa (Digitalis lanata), tinham sido isolados e purificados principalmente
pelo Dr. Kreis, com uma habilidade extraordinaria.

Os principios ativos da cebola do mediterraneo pertencem ao grupo dos glicosideos cardioativos
(glicosideo = substancia contendo acticar) e servem, como fazem os da dedaleira, no tratamento da
insuficiéncia cardiaca. Os glicosideos cardiotonicos sdo substancias extremamente ativas. Porque as
doses terapéuticas e as doses toxicas sao muito proximas, torna-se entdo especialmente importante ter
aqui uma dosagem exata, baseada em combinag¢des puras.

No comeco de minhas investigagdes, um preparado farmacéutico com glicosideos da Scilla ja tinha
sido introduzido em terapias pela Sandoz, porém a estrutura quimica destas combinagdes ativas, com a
excegdo da porcao de aglcar, permanecia altamente desconhecida.

Minha contribui¢do principal para a pesquisa da Scilla, na qual eu participei com entusiasmo, foi
elucidar a estrutura quimica do nicleo comum dos glicosideos da Scilla e mostrar suas diferencas, por
um lado, os glicosideos da Digitalis e, por outro lado, a relagdo estrutural intima deles com os
principios toxicos isolados de glandulas da pele de sapos. Em 1935 estes estudos foram
temporariamente interrompidos.

Procurando um novo campo de pesquisa, eu pedi ao Professor Stoll que me deixasse continuar as
investigacdes nos alcaldides da cravagem do centeio (ergot) que ele tinha comecado em 1917 e que
tinha conduzido diretamente ao isolamento da ergotamina em 1918. A Ergotamina descoberta por Stoll
foi o primeiro alcaldide da cravagem do centeio obtido em forma quimica pura. Embora a ergotamina
tenha tomado rapidamente um significativo lugar nas terapias (sob o nome comercial Gynergen) como
um remédio hemostatico na obstetricia € como um medicamento no tratamento da enxaqueca, a
pesquisa quimica da cravagem do centeio nos laboratérios da Sandoz ficou relegada ao isolamento da
ergotamina e a determinagao de sua formula empirica. Enquanto isso, no comecgo dos anos trinta,
laboratorios americanos e ingleses tinham comegado a determinar a estrutura quimica dos alcaldides
da cravagem do centeio. Eles também tinham descoberto um novo alcaldide da cravagem do centeio,
soluvel em dgua, que poderia ser igualmente isolado da tintura-mae alcodlica da produgado da
ergotamina. Assim pensei que era tempo oportuno para que a Sandoz retomasse a pesquisa quimica
dos alcaldides da cravagem do centeio, a menos que quiséssemos arriscar perder nosso papel principal
num campo de pesquisa medicinal que ja estava se tornando muito importante.

O professor Stoll concedeu meu pedido com algumas recomendagdes: "Tenho que o advertir das
dificuldades que vocé enfrentara trabalhando com alcaléides da cravagem do centeio. Estas
substancias sdo sumamente sensiveis, facilmente decompostas, menos estaveis do que qualquer uma
das combinacdes que vocé ja investigou no campo dos glicosideos cardiacos. Mas vocé ¢ bem-vindo
para tentar".

E assim os botdes foram apertados, eu achei e me ocupei de um campo de estudo que se tornaria a
principal meta da minha carreira profissional. Nunca me esqueci da alegria criativa, da antecipagao
ansiosa que eu senti embarcando no estudo dos alcaldides da cravagem do centeio, naquele momento,
um campo relativamente obscuro de pesquisa.
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1.2 - Cravagem do Centeio (Ergot)

Pode ser util aqui dar um pouco de informacao de base sobre a propria
cravagem. Para informagao adicional sobre a cravagem, os leitores devem
se referir as monografias de G. Barger, "Ergot and Ergotism" (Gurney e
Jackson, Londres, 1931) e A. Hofmann, "Die Mutterkornalkaloide" (F. Enke
Verlag, Stuttgart, 1964). O primeiro ¢ uma apresentagao classica da historia
da droga, enquanto o segundo enfatiza seus aspectos quimicos. E produzido
por um pequeno fungo (Claviceps purpurea) que cresce parasitamente no
centeio e, em menor escala, em outras espécies de cereais e gramas
selvagens. Nucleos infestados com este fungo desenvolvem cavilhas
encurvadas (sclerotia) de cor marrom-claro para violeta-dourado que sao
empurradas para fora no lugar dos graos normais. Cravagem ¢ descrita
botanicamente como "sclerotium", a forma que o fungo da cravagem toma
no inverno. Cravagem do centeio (Secale cornutum) ¢ a variedade
medicinalmente usada.

Cravagem do centeio, mais que qualquer outra droga, tem uma histéria
fascinante, no curso da qual seu papel e significando foram invertidos:
inicialmente taxada como um veneno, com o passar do tempo este conceito
mudou para um deposito rico de valiosos remédios. A cravagem do centeio
apareceu primeiramente numa fase da historia, no inicio da Idade Média,
como a causa das eclosdes de envenenamento em massa que afetaram
milhares de pessoas a cada vez. A enfermidade, cuja conexdo com a
cravagem do centeio ficou por muito tempo obscura, aparecia sob duas
formas caracteristicas: uma gangrenosa (ergotismus gangraenosus) € outra
convulsiva (ergotismus convulsivus). Nomes populares para o ergotismo
tais como "mal dos ardentes", "ignis sacer", "heiliges Feuer", ou "fogo de
Santo Antonio" referem-se a forma gangrenosa da doencga. O santo protetor
das vitimas do ergotismo era Santo Antonio e foi principalmente a Ordem
de Santo Antonio que tratou estes pacientes.

Até tempos recentes, epidemias como as eclosdes de envenenamento pela
cravagem do centeio, foram registradas na maioria dos paises europeus,
incluindo certas areas da Russia. Com o progresso da agricultura e desde a
revolucdo industrial no décimo sétimo século, epidemias de ergotismo por causa de pao contento
cravagem do centeio tem diminuido consideravelmente. A tltima grande epidemia aconteceu em certas
areas da Russia meridional nos anos 1926-27. O envenenamento em massa na cidade francesa
meridional de Pont Sainte Esprit no ano 1951, o qual muitos escritores atribuiram ao pao contendo
cravagem do centeio, de fato ndo teve nada a ver com ergotismo. Este envenenando foi motivado por
uma combinagdo de mercurio organico que foi utilizado para desinfetar sementes.

A primeira meng¢ao ao uso medicinal da cravagem do centeio aparece como um ecboélico
(medicamento para precipitar o parto) e esta no herbario da cidade de Frankfurt, do médico Adam
Lonitzer, datado de 1582. Embora como Lonitzer declarou, a cravagem do centeio tenha sido usada
desde tempos antigos por parteiras, ndo foi antes de 1808 que esta droga ganhou entrada na medicina
académica, em virtude de um trabalho do médico americano John Stearns, intitulado "Account of the
Putvis Parturiens, a Remedy for Quickening Childbirth (Contabilidade do Putvis Parturiens, um
Remédio para Acelerar o Parto)". O uso da cravagem do centeio como um ecbolico, porém nao teve
duracdo. Logo os médicos se deram conta do grande perigo para a crianga, principalmente devido a
grande incerteza da dosagem que, quando muito alta, conduzia a espasmos uterinos. Dali em diante, o
uso da cravagem do centeio na obstetricia, foi limitado a parar hemorragia de pds-parto (sangramento
apods o parto).
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Nao foi sendo apos o reconhecimento da cravagem do centeio por varios farmacopéias durante a
primeiro metade do décimo nono século que foram dados os primeiros passos para isolar os principios
ativos da droga. Porém, de todos os investigadores que analisaram este problema durante os primeiros
cem anos, nenhum teve sucesso identificando as substancias atuais responsaveis pela atividade
terap€utica. Em 1907 os ingleses G. Barger e F. H. Carr foram os primeiros a isolar da cravagem do
centeio uma preparagao alcaloidal ativa que eles denominaram ergotoxina porque produzia mais
propriedades toxicas do que propriedades terap€uticas. (Esta prepara¢ao nao era homogénea, mas, ao
contrario, era uma mistura de varios alcaldides como pude demonstrar trinta e cinco anos mais tarde).
Nao obstante, o farmacologo H. Dale descobriu que a ergotoxina, além do efeito uterotdnico, também
tinha uma atividade antagdnica na adrenalina, no sistema nervoso autonomo, que poderia conduzir os
alcaldides da cravagem do centeio ao uso terapéutico. S6 com o isolamento da ergotamina por A. Stoll
(como mencionado anteriormente) os alcaloides da cravagem do centeio fizeram entrada e tiveram seu
uso difundido em terapias.

O inicio da década de 30 trouxe uma nova era na pesquisa da cravagem do centeio. Comecam com a
determinagdo da estrutura quimica dos alcaldides da cravagem do centeio por laboratorios Americanos
e Ingleses, como ja mencionado anteriormente. Através da divisdo quimica, W. A. Jacobs e L. C.
Craig, ambos do Instituto Rockefeller de Nova lorque, tiveram sucesso isolando e caracterizando o
nucleo comum a todos os alcaldides da cravagem do centeio. Eles denominaram a isto acido lisérgico.
Entdo veio um desenvolvimento maior, tanto para a quimica como para medicamentos: o isolamento
do especifico principio hemostatico uterotdnico da cravagem do centeio que foi publicado
simultaneamente e independentemente através de quatro institui¢des, inclusive os laboratdrios da
Sandoz. A substancia, um alcaléide de estrutura comparativamente simples, foi denominada
ergobasine (syn. ergometrine, ergonovine) por A. Stoll e E. Burckhardt. Pela degradacdo quimica da
ergobasine, W. A. Jacobs e L. C. Craig obtiveram &cido lisérgico e a propanolamina amino alcool
como produtos desta divisao.

Eu fixei como minha primeira meta, o problema de preparar este alcaldide sinteticamente através da
juncao quimica dos componentes da ergobasine, acido lisérgico e propanolamina.

O acido lisérgico necessario para estes estudos teve que ser obtido por divisdo quimica de algum outro
alcaldide da cravagem do centeio, de vez que entdo s6 a ergotamina estava disponivel como um
alcaléide puro e ja estava sendo produzida em quantidades de quilograma no departamento de
producao farmacéutica. Eu escolhi este alcaldide como o material inicial para o meu trabalho e
consegui obter 0,5 g de ergotamina das pessoas da producgdo da cravagem do centeio. Quando eu
enviei o formulario de requisi¢ao interna ao Professor Stoll para sua assinatura, ele apareceu em meu
laboratério e me repreendeu: "Se vocé quer trabalhar com alcaldides da cravagem do centeio, vocé tera
que se familiarizar com as técnicas de micro-quimica. Eu nao posso ter vocé consumindo uma tao
grande quantidade da minha cara ergotamina nas suas experiéncias".

O departamento de produgdo da cravagem do centeio, além de usar cravagem do centeio de origem
suica para obter a ergotamina, também tratava cravagem de centeio portuguesa que rendia um
preparado alcaloidal amorfo que correspondia primeiro a ergotoxina acima mencionada, produzida por
Barger e Carr. Eu decidi usar este material menos caro para a preparagao do acido lisérgico. O
alcal6ide obtido do departamento de produgdo teve que ser purificado antes de fosse satisfatorio para a
divisdo a fim de obter o acido lisérgico. Observagdes feitas durante o processo de purificagao me
levaram a pensar que a ergotoxina pudesse ser uma mistura de varios alcaldides, em lugar de um
alcaloide homogéneo. Eu falarei depois da seqiiela de longo alcance destas observagdes.

Aqui tenho que divagar para descrever brevemente as condigdes técnicas e de trabalho que
prevaleciam naqueles dias. Estas observagdes podem ser de interesse a presente geracao de quimicos
de pesquisa em industrias que, de longe, estdo acostumados a melhores condigdes.

Nos éramos muito econdmicos. Laboratérios individuais eram considerados uma rara extravagancia.
Durante os primeiros seis anos de meu emprego na Sandoz, eu compartilhei um laboratdério com outros
colegas. Nos, trés quimicos mais um assistente cada, trabalhdvamos na mesma sala em trés campos
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diferentes: Dr. Kreiss em glicosideos cardiacos; Dr. Wiedemann, que se uniu a Sandoz praticamente no
mesmo tempo que eu, trabalhava no pigmento da clorofila de folhas; e eu, em ultima instancia, em
alcaloides da cravagem do centeio. O laboratorio era equipado com duas coifas de fumaca
(compartimentos providos com saidas), provendo exaustdo insuficiente através de chamas de gases.
Quando nods pedimos que essas coifas fossem equipadas com ventiladores, nosso chefe recusou
alegando que a ventilacdo através de chama de gas tinha sido suficiente no laboratorio de Willstatter.

Durante os ultimos anos da Primeira Guerra Mundial, o Professor Stoll tinha sido assistente, em
Berlim e Munich, do famoso quimico mundial, laureado com Nobel, Professor Richard Willstatter e
com ele foram conduzidas as investigacdes fundamentais da clorofila e a assimilacdo de dioxido de
carbono. Havia escassadamente uma discussao cientifica com o Professor Stoll na qual ele ndo
mencionava seu venerado Professor Willstatter e seu trabalho no laboratorio de Willstatter.

As técnicas de trabalho disponiveis aos quimicos no campo da quimica organica naquele tempo
(comego dos anos trinta) eram essencialmente iguais aquelas empregadas por Justus von Liebig cem
anos antes. O desenvolvimento mais importante alcangado desde entdo foi a introducao da micro-
analise por B. Pregl que tornou possivel averiguar a composi¢do elementar de um composto com
apenas alguns miligramas de amostra, considerando que antes eram precisos alguns centigramas. Das
outras técnicas fisico-quimicas a disposi¢do do quimico hoje - técnicas que mudaram seu modo de
trabalho, tornando-o mais rapido e mais efetivo, criando completamente novas possibilidades, acima
de tudo para a elucidagdo da estrutura - contudo nada disso existia naqueles dias.

Para as investigacdes dos glicosideos da Scilla e os primeiros estudos no campo da cravagem do
centeio, eu ainda usei a velha separagdo e técnicas de purificacdo dos dias de Liebig: extracao
fracionaria, precipitacdo fraciondria, cristalizacdo fraciondria, e tal. A introdugdo da coluna de
cromatografia, o primeiro passo importante nas técnicas moderna de laboratdrio, somente foi de
grande valor para mim nas investigagdes mais recentes. Para a determinagdo da estrutura, que hoje
pode ser obtida rapidamente e elegantemente com a ajuda de métodos espectroscopicos (UV, IR,
NMR) e cristalografia por raio-X, nos tivemos que confiar, no primeiro estudo fundamental da
cravagem do centeio, completamente nos velhos métodos laboriosos de degradag¢do quimica e
derivatizacao.

1.3 - Acido lisérgico e Seus Derivados

O Acido lisérgico provou ser uma substincia bastante instivel e sua recombinagéo com radicais
basicos impunham dificuldades. Na técnica conhecida como Sintese de Curtius, eu finalmente achei
um processo que provou ser util para combinar acido lisérgico com aminas. Com este método eu
produzi um grande nimero de compostos do acido lisérgico. Combinando acido lisérgico com
propanolamina amino alcool, obtive uma combinagdo que era idéntica ao alcaldide natural ergobasine
da cravagem do centeio. Com isso, a primeira sintese, quer dizer, a primeira produc¢ao artificial de um
alcaloide da cravagem do centeio foi realizada. Isto ndo so6 foi de interesse cientifico como a
confirmagdo da estrutura quimica da ergobasine, mas também de significado pratico, porque
ergobasine, especificamente o principio hemostatico uterotonico, s esta presente na cravagem do
centeio em quantidades muito insignificantes. Com esta sintese, agora poderiam ser convertidos outros
alcaloides, que existem abundantemente na cravagem do centeio, em ergobasine que era valiosa na
obstetricia.

Apos este primeiro sucesso no campo da cravagem do centeio, minhas investigagdes prosseguiram
adiante em duas frentes. Primeiro eu tentei melhorar as propriedades farmacoldgicas da ergobasine por
variagdes de seu radical amino alcool. Meu colega, Dr. J. Peyer, e eu desenvolvemos um processo para
a produgdo econdmica da propanolamine e de outros amino alcool. Realmente, por substituigao da
propanolamine contida na ergobasine com o butanolamine amino alcool, foi obtido um principio ativo
que até mesmo ultrapassou o alcaldide natural em suas propriedades terapéuticas. Isto implicou em
que a ergobasine fosse usada mundialmente em aplicacdo como um remédio hemostatico uterotonico



seguro, sob o nome comercial Methergine e ¢ hoje o principal medicamento para esta indicacdo na
obstetricia.

Mais adiante eu empreguei meu procedimento sintético para produzir novos compostos do acido
lisérgico para os quais a atividade uterotonica ndo era proeminente, mas dos quais, baseado nas suas
estruturas quimicas, poderiam ser esperados outros tipos de propriedades farmacologicas interessantes.
Em 1938 eu produzi a vigésima-quinta substancia desta série de derivados do acido lisérgico: acido
lisérgico diethylamide, abreviado LSD-25 (Lyserg-saure-diathylamid) para uso laboratorial.

Eu tinha planejado a sintese desta combinag@o com a intengdo de obter um estimulante circulatorio e
respiratorio (um analéptico). Poderiam ser esperadas tais propriedades estimulantes para o acido
lisérgico diethylamide porque ja mostrava semelhanca de estrutura com a substancia quimica do
analéptico conhecido naquela ocasido, isto ¢ o acido nicotinico diethylamide (Coramine). Durante o
teste do LSD-25 no departamento farmacoldgico da Sandoz, cujo diretor era na ocasido o Professor
Ernst Rothlin, foi estabelecido um forte efeito no ttero. Sendo atribuido cerca de 70 por cento
decorrentes da atividade da ergobasine. De passagem, o relatorio de pesquisa também notou que os
animais experimentais ficaram inquietos durante o narcotismo. Porém a nova substancia ndo despertou
nenhum interesse especial em nossos farmacologos e médicos; os testes foram entdo descontinuados.

Durante os préximos cinco anos nada mais foi ouvido falar da substancia LSD-25. Enquanto isso, meu
trabalho no campo da cravagem do centeio tinha avangado em outras areas. Pela purificagdo da
ergotoxine, o material inicial para o acido lisérgico, eu obtive, como ja mencionado, a impressao de
que esta preparacgao alcaloidal ndo era homogénea, mas era realmente uma mistura de diferentes
substancias. Esta duvida sobre a homogeneidade da ergotoxine foi refor¢cada quando na sua
hidrogena¢ao foram obtidos dois produtos da hidrogenagao distintamente diferentes, considerando que
o homogéneo alcaldide ergotamine, sob as mesmas condi¢des, rende s6 um unico produto da
hidrogenac¢ao (hidrogenacao = introduc¢do de hidrogénio). Sistematicas investiga¢des analiticas
estendidas da suposta mistura de ergotoxine conduziram, em Ultima instancia, a separagdo deste
preparado alcaloidal em trés componentes homogéneos. Um dos trés alcaloides da ergotoxine,
quimicamente homogéneos, provou ser idéntico a um alcaldide isolado anteriormente no departamento
de produgdo, que A. Stoll e E. Burckhardt tinham denominado ergocristine. Os outros dois alcaldides
eram ambos novos. O primeiro eu nomeei ergocornine; € para o segundo, o tltimo a ser isolado e que
tinha permanecido escondido por muito tempo na tintura-mae alcodlica, escolhi o nome de
ergokryptine (kryptos = escondido). Depois foi detectado que a ergokryptine acontece em duas formas
isomeras que foram diferenciadas como alfa e beta-ergokryptine.

A solugdo do problema da ergotoxine nao foi apenas cientificamente interessante, mas também teve
grande significado pratico. Um valioso remédio surgiu disto. Os trés alcaldides da ergotoxine
hidrogenada que eu produzi no curso destas investigagdes, dihydroergocristine, dihydroergokryptine e
dihydroergocornine, medicinalmente exibiram propriedades uteis durante os testes realizados pelo
Professor Rothlin no departamento farmacologico. Destas trés substancias, foi desenvolvido o
preparado farmacéutico Hydergine, um medicamento para melhoria da circulagdo periférica e da
fun¢do cerebral no controle das desordens geriatricas. Hydergine provou ser um remédio efetivo para
estas indicagdes na geriatria. Hoje ¢ o produto farmacéutico mais importante da Sandoz.

Dihydroergotamine, que eu igualmente produzi no curso destas investigagdes, também encontrou
aplicacdo em terapias como a investiga¢do da circulacdo e medicamento para a estabilizagdo da
pressdo sanguinea, sob o nome comercial Dihydergot.

Enquanto que hoje a pesquisa em projetos importantes quase sempre ¢ executada exclusivamente por
um grupo de trabalho, as investigagdes em alcaloides da cravagem, descritas acima, foram executadas
por uma s6 pessoa. Até mesmo os passos quimicos adicionais na evolu¢do de preparados comerciais
permaneceram em minhas maos, quero dizer, o preparo de quantidades maiores para as tentativas
clinicas e, finalmente, a perfeicao dos primeiros procedimentos para produ¢ao em massa da
Methergine, Hydergine e Dihydergot. Este plano incluiu os controles analiticos para o
desenvolvimento da primeira forma comercial destes trés preparados: ampolas, solugdes liquidas e
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comprimidos. Meus ajudantes naquele momento incluiam um assistente de laboratorio, um ajudante de
laboratério e mais tarde, em adi¢ao, um segundo assistente de laboratério e um técnico quimico.

1.4 - Descoberta de Efeitos Psiquicos do LSD

A solugao do problema da ergotoxine, descrito brevemente aqui, tinha conduzido a resultados
frutiferos e tinha aberto caminhos adicionais de pesquisa, mas eu ainda ndo podia esquecer o
relativamente desinteressante LSD-25. Um pressentimento peculiar, o sentimento de que esta
substancia pudesse possuir propriedades diferentes das que foram estabelecidas nas primeiras
investigacdes me induziram, cinco anos depois da primeira sintese, a produzir o LSD-25 uma vez
mais, na forma de uma amostra que poderia ser dada ao departamento farmacolédgico para testes
adicionais. Isto era bastante incomum; substancias experimentais, como regra geral, estavam
definitivamente fora do programa de pesquisa uma vez determinada a falta de interesses
farmacologicos.

Nao obstante, na primavera de 1943, eu repeti a sintese do LSD-25. Como na primeira sintese, isto
envolveu somente a producao de alguns centigramas da combinagao.

No passo final da sintese, durante a purificacdo e a cristaliza¢do do 4cido lisérgico diethylamide na
forma de um tartarato (sal de 4cido tartarico), eu tive que interromper meu trabalho por causa de
sensacdes incomuns. A seguinte descricdo deste incidente vem do relatério que na ocasido enviei ao
Professor Stoll:

Sexta-feira passada, 16 de abril de 1943, fui forcado a interromper meu trabalho no
laboratorio, no meio da tarde e retornei a minha casa afetado por uma inquietude notavel,
combinada com uma leve vertigem. Em casa eu me deitei e afundei numa condi¢do ndo
desagradavel de um tipo de intoxica¢do, caracterizada pela uma imaginagdo extremamente
estimulada. Num estado como que em sonho, com os olhos fechados, eu achei a luz do dia
desagradavelmente brilhante, eu percebia um fluxo ininterrupto de quadros fantdsticos,
formas extraordinarias com um intenso caleidoscopico jogo de cores. Depois de umas duas
horas esta condicdo diminuiu.

Isto tudo foi uma experiéncia completamente notavel, tanto no seu subito aparecimento quanto no seu
curso extraordinario. Parecia ter sido o resultado de uma influéncia toxica externa; eu imaginei uma
conexao com a substancia com a qual eu tinha estado trabalhando na ocasido, o tartarato de acido
lisérgico diethylamide. Mas isto conduziu a outra pergunta: como eu tinha conseguido absorver este
material? Por causa da conhecida toxicidade das substincias da cravagem, eu mantinha sempre
meticulosamente limpos os uniformes de trabalho. Possivelmente um pouco da solu¢do de LSD
tinham entrado em contato com as pontas dos meus dedos durante a cristalizagdo e um traco da
substancia foi absorvida pela pele. Se o0 LSD-25 realmente tivesse sido a causa desta experiéncia
estranha, entdo deveria ser uma substancia de poténcia extraordinaria. Parecia haver s6 um modo de se
chegar ao fundo disto. Eu decidi por fazer uma auto-experiéncia.

Exercendo uma precaucao extrema, comecei a série de experiéncias planejada com a menor
quantidade que poderia ser esperado que produzisse um pouco de efeito e poderia ser considerada
como atividade dos alcaldides da cravagem conhecidos na ocasido: isto €, 0,25 mg (mg = miligrama =
um milionésimo de uma grama) de tartarato de acido lisérgico diethylamide. Abaixo esta citado o
registro desta experiéncia no meu diario de laboratorio de 19 de abril de 1943.

1.5 - Auto-experiéncia

4/19/43 16:20: 0,5 cc de 1/2 solug¢dao aquosa de promil tartarato de diethylamide oralmente =
0,25 mg. de tartarato. Tomado diluido com aproximadamente 10 cc. de dgua. Insipido.
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17:00: Comegando uma vertigem, sentimento de ansiedade, de distorgoes visuais, sintomas de
paralisia, desejo de rir.

Suplemento de 4/21: Fui para Casa através de bicicleta. Das 18:00 as 20:00 crise mais
severa. (Veja relatorio especial).

Aqui cessam as notas do meu diario de laboratorio. Eu sé pude escrever as ultimas palavras com um
grande esfor¢o. Agora ja estava claro para mim que o LSD tinha sido a causa da notavel experiéncia da
sexta-feira prévia, pelas percepcdes alteradas que eram do mesmo tipo de antes s6 que com uma
intensidade muito maior. Eu tive que lutar para falar de forma inteligivel. Eu pedi para meu assistente
de laboratorio, que estava ciente da minha auto-experiéncia, que me acompanhasse até¢ minha casa.
Nos fomos de bicicleta, nenhum automodvel estava disponivel por causa das restri¢gdes de seu uso
durante a guerra. Uma vez em casa, minha condi¢do comecou a assumir formas ameagadoras. Tudo
em meu campo de visdo oscilava e estava distorcido como se visto num espelho torto. Eu também tive
a sensagdo de estar impossibilitado de sair do lugar. Nao obstante, meu assistente me falou depois que
nods tinhamos viajado muito rapidamente. Felizmente nds chegamos em casa sdo e salvos e eu fui
capaz de pedir para meu companheiro chamar nosso médico de familia e mesmo pedir leite aos
vizinhos.

Apesar da minha condicao delirante, confusa, eu tive breves periodos de pensamento claro e efetivo e
escolhi leite como um antidoto ndo especifico para o envenenamento.

A vertigem e sensagdo de desmaio as vezes ficavam tao fortes que eu ja ndo podia ficar em pé e tive
que me deitar num sofd. Meus ambientes tinham se transformado agora de modo terrificante. Tudo no
quarto estava girado ao meu redor e os objetos mais familiares, as pecas de mobilia assumiam formas
grotescas, ameacadoras. Elas estavam em continuo movimento, animadas, como se dirigidas por uma
inquietude interna. A vizinha, que eu reconheci parcamente, trouxe-me leite e, durante a noite, bebi
mais de dois litros. Ela ndo era mais nenhuma Senhora R., mas sim uma bruxa malévola, insidiosa
com uma mascara colorida.

Até pior que estas transformagdes endiabradas do mundo exterior, eram as alteragdes que eu percebia
em mim, em meu proprio ser interno. Todo esfor¢o na minha tentativa para por um fim na
desintegracdo do mundo exterior e na dissolu¢do de meu ego, parecia ser um esforco desperdicado.
Um demonio tinha me invadido, tinha tomado posse do meu corpo, mente, e alma. Saltei, gritei e
tentei me livrar dele, entretanto afundei novamente e me deitei impotente no sofa. A substancia, que eu
tinha querido experimentar, tinha me derrotado. Era o demonio que desdenhosamente triunfava sobre
minha vontade. Fui tomado pelo terrivel medo de ter ficado louco. Eu fui levado para um outro
mundo, um outro lugar, um outro tempo. Meu corpo parecia estar sem sensagdes, inanimado, estranho.
Estaria eu morrendo? Esta era a transi¢do? As vezes eu acreditava que estava fora do meu corpo e
entdo percebia claramente, como um observador externo, a completa tragédia da minha situagdo. Eu
nem mesmo tinha tido a oportunidade de me despedir da minha familia (minha esposa, com nossas trés
criancas, tinha viajado naquele dia para visitar seus pais, em Lucerne). Entenderiam eles que eu ndo
tinha experimentado irrefletidamente, irresponsavelmente, mas com uma precaugdo bastante extrema e
isto era um resultado totalmente imprevisivel? Meu medo e desespero se intensificaram, nao s6 porque
uma familia jovem poderia perder seu pai, mas também porque eu temia ter que deixar meu trabalho
de pesquisa quimica inacabado no meio de um desenvolvimento frutifero, promissor. Outra reflexdo
que tomou forma foi uma idéia cheia de ironia amarga: se eu fosse forgado a deixar este mundo
prematuramente, seria por causa deste acido lisérgico diethylamide que eu mesmo tinha trazido ao
mundo.

Antes que o doutor chegasse, o climax da minha desesperada condi¢do ja tinha passado. Meu

assistente de laboratdrio o informou sobre minha auto-experiéncia porque eu nao era ainda capaz de

formular uma frase coerente. Ele, perplexo, balangou sua cabeca depois de minhas tentativas para

descrever o perigo mortal que ameacava meu corpo. Ele ndo pdde descobrir nenhum sintoma anormal

diferente das pupilas extremamente dilatadas. Pulso, pressdo sanguinea e a respiragdo estavam

totalmente normais. Ele ndo via nenhuma razao para prescrever qualquer medicamento. Ao invés disso
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ele me levou para minha cama e ficou me vigiando. Lentamente eu voltei de um mundo misterioso,
pouco conhecido e reassumindo a realidade cotidiana. O horror suavizou-se e deu lugar a um
sentimento de muita felicidade e gratidao, quanto mais normais as percepgoes € 0s pensamentos
devolvidos, fiquei mais confiante de que o perigo da loucura tinha definitivamente passado.

Agora, pouco a pouco, eu poderia comegar a desfrutar as cores sem precedentes e os jogos de forma
que persistiram por trds de meus olhos fechados. Imagens caleidoscopicas, fantasticas surgiram em
mim, variando, alternando, abrindo e entdo se fechando em circulos e espirais, explodindo em fontes
coloridas, reorganizando e se cruzando em fluxos constantes. Era particularmente notavel como cada
percepgao acustica, como o som de uma maganeta de porta ou de um automovel passando, foi
transformada em percep¢ao Optica. Todo som gerava uma vivida imagem varidvel, com sua propria
forma, consisténcia e cor.

Mais tarde, a noite, minha esposa voltou de Lucerne. Alguém a tinha informado, através de um
telefonema, que eu estava sofrendo um desarranjo misterioso. Ela tinha voltado para casa
imediatamente e tinha deixado para tras as criangas com os pais dela. Até entdo eu ja tinha me
recuperado suficientemente para lhe contar o que tinha me acontecido.

Exausto, entdo eu dormi para despertar na préxima e fresca manha com uma mente clara, embora
ainda um pouco cansado fisicamente. Uma sensa¢do de bem-estar e vida renovada fluia por mim. O
café da manha teve um gosto delicioso e me deu um extraordinario prazer. Quando depois eu fui ao
jardim, no qual o sol brilhava depois de uma chuva da primavera, tudo brilhou e centelhou numa luz
fresca. O mundo era como se tivesse sido recentemente criado. Todos meus juizos vibravam em uma
condi¢do mais alta de sensibilidade que persistiu durante o dia inteiro.

Esta auto-experiéncia mostrou que o LSD-25 se comportara como uma substancia de propriedades
psicoativas extraordindrias e com muita poténcia. Nao havia no meu conhecimento, nenhuma outra
substancia que provocasse tais efeitos psiquicos profundos em tais doses extremamente baixas e que
causassem tais mudangas dramdticas na consciéncia humana e na nossa experiéncia do mundo interior
e exterior.

O que parecia mais significante era que eu podia até mesmo lembrar-me da experiéncia de inebriagdao
do LSD em todos os detalhes. Isto s6 poderia significar que a fung@o gravadora da consciéncia nao foi
interrompida, até mesmo no climax da experiéncia do LSD, apesar do desarranjo profundo da visdo
normal do mundo. Durante toda a experiéncia, eu tinha estado ciente, até mesmo atento, da
participacdo em uma experiéncia, mas apesar deste reconhecimento da minha condi¢do, ndo pude eu,
com todo o esfor¢o do meu querer, sacudir o mundo do LSD. Tudo foi experimentado como
completamente real, como uma realidade alarmante; alarmante porque o quadro da outra, a familiar
realidade cotidiana, ainda tinha sido completamente preservada na memoria para comparagao.

Outro aspecto surpreendente do LSD foi sua habilidade de produzir um estado de longo alcance,
poderoso de inebriagdo, sem deixar uma ressaca. Totalmente ao contrario, no dia seguinte ao
experimento do LSD eu mesmo me senti, como ja descrevi, em excelente condi¢do fisica e mental.

Eu estava seguro que o LSD, uma combinag¢ao ativa nova com tais propriedades, teria que ter uso na
farmacologia, na neurologia e especialmente na psiquiatria, € que atrairia o interesse dos especialistas
envolvidos. Mas naquele momento eu nao tive nenhuma percepgao de que a nova substancia também
viria a ser usada, além da ciéncia médica, como um inebriante no cendrio das drogas. Considerando
que minha auto-experiéncia tinha revelado o LSD em seu terrificante e endiabrado aspecto, a ultima
coisa que eu poderia ter esperado era que esta substancia pudesse mesmo achar aplicacdo como
qualquer coisa se aproximando de uma droga de prazer. Eu, além disso, ndo reconheci a conexao
significante entre a inebriacdo do LSD e as experiéncias visiondrias espontineas, até muito mais
recente, depois de experiéncias adicionais que foram levadas a cabo com doses muito mais baixas e
debaixo de condigdes diferentes.
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No préximo dia eu escrevi ao Professor Stoll o relato acima mencionado, informando sobre minha
experiéncia extraordinaria com o LSD-25 e enviei uma copia ao diretor do departamento
farmacologico, Professor Rothlin.

Como esperado, a primeira reagao foi de uma incrédula surpresa. Imediatamente uma chamada
telefonica veio da administracio; o Professor Stoll perguntou: "Vocé esta certo que ndo cometeu
nenhum engano de julgamento? A dose declarada est4 realmente correta?" Professor Rothlin também
me chamou e fez a mesma pergunta. Eu estava certo deste ponto, porque tinha executado o peso € a
dosagem com minhas proprias maos. Ainda que suas duvidas fossem até certo ponto justificadas, até
entdo nenhuma substancia conhecida tinha exibido o efeito psiquico mais leve até mesmo em doses de
fracao de um miligrama. Uma combinacao ativa de tal poténcia parecia quase incrivel.

O Professor Rothlin e dois de seus colegas foram os primeiros a repetir minha experiéncia, com s6 um
terco da dose que eu tinha utilizado. Mas até mesmo naquele nivel, os efeitos ainda foram
extremamente impressionantes e bastante fantasticos. Todas as dividas sobre as declara¢des do meu
relatorio foram eliminadas.
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2. LSD em Experiéncias com Animais e Pesquisa Biologica

Depois da descoberta de seus efeitos psiquicos extraordinarios, a substancia LSD-25, que cinco anos
antes tinha sido excluida de investigacdo adicional depois das primeiras experiéncias com animais, foi
readmitida novamente na série de preparagdes experimentais. A maioria dos estudos fundamentais
com animais foi executada pelo Dr. Aurélio Cerletti no departamento farmacoldgico da Sandoz,
coordenado pelo Professor Rothlin.

Antes que uma nova substancia ativa possa ser investigada em testes clinicos sistematicos com seres
humanos, devem ser determinados extensos dados de seus efeitos e de efeitos colaterais em testes
farmacologicos com animais. Estas experiéncias tém que analisar a assimilagdo e a eliminagdo da
substancia particular nos organismos e, acima de tudo, sua tolerancia e relativa toxicidade. Somente
os relatos mais importantes em experiéncias do LSD com animais e aqueles inteligiveis as pessoas
leigas serdo vistos aqui. Em muito excederia o ambito deste livro se eu tentasse mencionar todos os
resultados das varias centenas de investigagdes farmacologicas que foram administradas no mundo
inteiro em relagdo ao trabalho fundamental do LSD nos laboratorios da Sandoz.

Experiéncias com animais revelam pouco sobre as alteragdes mentais causadas pelo LSD porque
efeitos psiquicos raramente sdo determindveis em animais inferiores € até mesmo nos mais altamente
desenvolvidos eles s6 podem ser estabelecidos até uma extensdo limitada. O LSD produz seus
efeitos, acima de tudo, na esfera das mais altas fungdes psiquicas e intelectuais. E entdo
compreensivel que s6 podem ser esperadas reagdes especificas do LSD em animais superiores. Nao
podem ser estabelecidas mudancas psiquicas sutis em animais porque, mesmo que eles soubessem o
que esta acontecendo, o animal ndo pode nos dar a informagdo. Assim, sé perturbacdes psiquicas
relativamente grandes se expressam no comportamento alterado dos animais de pesquisa e se torna
discernivel. Quantidades substancialmente maiores que as doses efetiva do LSD em seres humanos
sdo entdo necessarias, até mesmo em animais superiores como gatos, cachorros e macacos.

Enquanto o rato sob a influéncia do LSD s6 demonstra perturbacdes motoras e alteragcdes no
comportamento de higiene, no gato vemos, além de sintomas vegetativos como erigar o cabelo
(piloerection) e salivacdo, indicagdes que apontam para a existéncia de alucinagdes. Os animais
fitam ansiosamente o ar e, em vez de atacar o rato, o gato deixa-o ir embora ou até mesmo se
levantard com medo dele. Uma pessoa também poderia concluir que o comportamento de cachorros
que estdo sob a influéncia do LSD envolve alucinagdes. Uma comunidade enjaulada de chimpanzés
reage muito sensivelmente se um membro da tribo recebeu LSD. Embora nenhuma mudanga aparega
neste Unico animal, a gaiola inteira entra em alvorogo porque o chimpanzé do LSD ja ndo observa as
leis de sua ordem tribal hierarquica finamente coordenada.

Do restante das espécies de animais nas quais o LSD foi testado, so os peixes de aquario e aranhas
merecem ser mencionados aqui. Nos peixes foram observadas posturas natatorias incomuns e nas
aranhas, alteragdes na construcao da teia foram, aparentemente, produzidas através do LSD. Com
doses otimizadas em valores muito baixos, as redes tinham até uma melhor proporg¢ao e foram
construidas mais exatas do que o normal, porém com doses mais altas as redes estavam mal e
rudimentarmente feitas.

2.1 Quao Toxico é o LSD?

A toxicidade do LSD foi determinada em varias espécies animais. Um padrao para a toxicidade de
uma substancia € o LDso, ou a dose letal média, quer dizer, a dose com que 50 por cento dos
animais tratados morrem. Em geral flutua amplamente de acordo com a espécie animal. Assim
também acontece com o LSD. O LDso para o camundongo ¢ de 50-60 mgtkg i.v. (quer dizer, 50 a 60
milésimos de um grama de LSD por quilograma de peso do animal em inje¢cao de uma solugdo de LSD
nas veias). No rato, o LDso cai para 16,5 mg/kg e em coelhos, para 0,3 mg/kg. Um elefante, ao qual
foi dado 0,97 g de LSD, morreu depois de alguns minutos. Foi determinado que o peso deste animal
fosse de cerca de 5.000 kg, o que correspondem a uma dose letal de 0,06 mg/kg (0,06 milésimos de
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um grama por quilograma de peso do corpo). Porque isto envolveu s6 um tnico caso, este valor ndo
pode ser generalizado, mas n6s podemos pelo menos deduzir disto que o maior animal da terra reage
proporcionalmente muito mais sensivelmente em relacao ao LSD, porque a dose letal em elefantes
mostrou ser 1.000 vezes menor que a do rato. A maioria dos animais que receberam uma dose letal de
LSD morreu devido a parada respiratoria.

As diminutas doses que causam morte nas experiéncias animais podem dar a impressao que o LSD ¢
uma substancia muito toxica. Porém, se a pessoa compara a dose letal em animais com a dose efetiva
em seres humanos que ¢ de 0,0003-0,001 mg/kg (0,0003 a 0,001 milésimos de grama por
quilograma de peso do corpo), isto mostra uma extraordindria baixa toxicidade para o LSD. S6 uns
300 a 600 apresentaram overdose de LSD, comparado a dose letal em coelhos, ou arredondamente
uns 50.000 - a 100.000 apresentaram overdose, em compara¢do a toxicidade nos ratos, teriam
resultados fatais em seres humanos. Estas comparagdes de toxicidade relativa, para se estar seguro,
somente sdo compreensiveis como estimativas de ordens de magnitude; para a determinacao do indice
terapéutico (quer dizer, a relagdo entre a dose efetiva e a dose letal) so6 € significante dentro de uma
determinada espécie. Tal procedimento ndo ¢ possivel neste caso porque a dose letal do LSD para
humanos nao ¢ conhecida. Do meu conhecimento, ainda ndo houve qualquer vitima em conseqiiéncia
direta de envenenamento por LSD. Foram registrados numerosos episddios de conseqiiéncias fatais
atribuidos realmente a ingestao de LSD, mas estes eram acidentes, até mesmo suicidios que podem
ser atribuidos a condigdo mentalmente desorientada pela intoxicagdo de LSD. O perigo do LSD
repousa nao na sua toxicidade, mas antes na imprevisibilidade de seus efeitos psiquicos.

Alguns anos atras apareceram relatdrios na literatura cientifica e também na imprensa especializada,
alegando que danos para os cromossomos ou para o material genético teriam sido causados por LSD.
Porém estes efeitos foram observados s6 em alguns poucos casos individuais. Porém amplas
investigagdes subseqiientes, com um niimero estatisticamente significante de casos, mostrou que
ndo havia nenhuma conexao entre anomalias de cromossomos e medicamentos de LSD. O mesmo se
aplica aos relatdrios sobre deformidades fetais que supostamente teriam sido produzidas pelo LSD.
Em experiéncias com animais realmente € possivel induzir deformidades fetais por doses
extremamente altas de LSD, que ficam bem acima das doses usadas em seres humanos. Mas sob tais
condigdes, até mesmo substancias inocentes também produzem danos. Exames de casos individuais
informados de deformidades fetais humanas revelaram, novamente, nao haver nenhuma conexao
entre o uso do LSD e tais danos. Se houvesse alguma tal conexao, isto teria ha muito tempo chamado
a atencdo desde entdo, pelos varios milhdes de pessoas que até agora ja tomaram LSD.

2.2 Propriedades farmacologicas do LLSD

O LSD ¢ facilmente e completamente absorvido pela 4rea do trato gastrintestinal. E entdo
desnecessario injetar LSD, exceto em casos de propositos especiais. Experiéncias em ratos, com
LSD associado a radioatividade, estabeleceram que o LSD injetado intravenosamente desapareceu,
até o menor vestigio, muito rapidamente da circulag¢do sangiiinea e foi distribuido ao longo do
organismo. Inesperadamente, a mais baixa concentracdo ¢ achada no cérebro. Concentra-se em
certos centros do meio do cérebro que representam um papel na regulagem da emocao. Tais achados
dao indicacdes sobre a localizagdo de certas fungdes psiquicas no cérebro.

A concentragdo de LSD nos varios 6rgaos atinge o maximo estimado em 10 a 15 minutos depois da
injecdo, entdo cai novamente rapidamente. O intestino delgado, no qual a concentragdo atinge o
maximo dentro de duas horas, constitui uma excec¢do. A eliminagdo do LSD ¢ administrada a maior
parte (até uns 80 por cento) pelos intestinos, pelo figado e bilis. Somente 1 a 10 por cento do
produto eliminado contém LSD inalterado; o remanescente ¢ composto de varios produtos
transformados.

Como os efeitos psiquicos do LSD persistem até¢ mesmo depois que ele ja ndo possa mais ser
detectado no organismo, nds temos que assumir que o LSD ndo ¢ ativo como tal, mas isto aponta
mais propriamente para certos mecanismos bioquimicos e neurofisiologicos, e também para
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mecanismos psiquicos que provocam a condic¢ao inebriante e continuam mesmo na auséncia do
principio ativo.

O LSD estimula os centros do sistema nervoso simpatico no meio do cérebro o que conduz a dilatagao
das pupilas, ao aumento da temperatura do corpo, e a subida do nivel de agticar no sangue. A
atividade uterino-constritora do LSD ja foi mencionada.

Uma propriedade farmacoldgica especialmente interessante do LSD, descoberta por J. H. Gaddum na
Inglaterra, ¢ seu efeito bloqueador de serotonina. Serotonina ¢ uma substancia parecida com
hormdnio, ocorrendo naturalmente em véarios 6rgaos de animais de sangue quente. Concentrando-se
no meio do cérebro, representa um importante papel na propagacao de impulsos em certos nervos e
entdo na bioquimica de fung¢des psiquicas. O rompimento do funcionamento natural da serotonina
pelo LSD, foi durante algum tempo considerado uma explicag¢do de seus efeitos psiquicos. Todavia
foi logo demonstrado que também certos derivados do LSD (compostos no qual a estrutura quimica
do LSD ¢ ligeiramente modificada), que ndo exibiam nenhuma propriedade alucindgena, inibiam os
efeitos da serotonina da mesma maneira forte ou ainda mais fortemente que o LSD inalterado. O
efeito bloqueador de serotonina do LSD nao ¢ suficiente para explicar suas propriedades alucinégenas.

O LSD também influencia fung¢des neurofisiologicas que sdo conectadas com a dopamina que, como a
serotonina, ¢ uma substancia parecida com hormoénio, ocorrendo naturalmente. A maioria dos centros
do cérebro receptivos para a dopamina ¢ ativada pelo LSD, enquanto os outros sdo deprimidos.

Como ainda nds nao conhecemos os mecanismos bioquimicos pelos quais o LSD mostra seus efeitos
psiquicos, investigacdes das interagdes do LSD com fatores do cérebro como a serotonina e a
dopamina, porém, sdo exemplos de como o LSD pode servir como uma ferramenta na pesquisa do
cérebro, no estudo dos processos bioquimicos que estao por baixo das fungdes psiquicas.
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3. Modifica¢coes quimicas do LSD

Quando um novo tipo de composto ativo é descoberto durante a pesquisa de substancias quimica-
farmacéuticas, seja pelo isolamento de uma droga de uma planta ou de um 6rgdo animal ou pela
produgdo sintética como no caso do LSD, entdo o quimico tenta, através de alteragdes na sua estrutura
molecular, produzir novas combinag¢des com atividades semelhantes, talvez melhoradas ou com outras
propriedades ativas valiosas. Nos chamamos a este processo de uma modificagao quimica do tipo de
substancia ativa. De aproximadamente 20.000 novos produtos que sdo produzidos anualmente nos
laboratérios de pesquisa de substancias farmacéutico-quimicas do mundo, a maioria esmagadora ¢ de
produtos resultantes da modificacdo da proporcionalidade de poucos componentes ativos. A descoberta
de um tipo realmente novo de substancia ativa - novo com respeito a estrutura da substancia quimica e
do efeito farmacologico - ¢ um raro golpe de sorte.

Em seguida a descoberta dos efeitos psiquicos do LSD, foi designada dois outros colaboradores para
me ajudar a empreender as modificagdes quimicas do LSD numa base mais ampla e em investigagdes
adicionais no campo dos alcaldides da cravagem. O trabalho na estrutura quimica dos alcaldides da
cravagem do tipo peptideo, que compreende também o grupo da ergotamina e dos alcaldides da
ergotoxina, continuou com o Dr. Theodor Petrzilka. Trabalhando com o Dr. Franz Troxler produzi um
grande nimero de modificagdes quimicas do LSD e tentamos ganhar conhecimentos adicionais na
estrutura do acido lisérgico para o qual os investigadores americanos ja tinham proposto uma féormula
estrutural. Em 1949 nos tivemos sucesso corrigindo esta formula e especificando a estrutura deste
nucleo valida para todos os alcaldides da cravagem, e claro, incluindo o LSD.

As investigacdes dos alcaldides peptideos da cravagem conduziram as formulas estruturais completas
destas substancias as quais publicamos em 1951. Sua exatiddo foi confirmada pela sintese total da
ergotamina que foi realizada dez anos depois em colabora¢do com dois colaboradores mais jovens: Dr.
Albert J. Frey e Dr. Hans Ott. Outro colaborador, Dr. Paul A. Stadler, foi, em grande parte, o
responsavel pelo desenvolvimento desta sintese num processo praticavel em escala industrial. A
producdo sintética de alcaldides peptideos da cravagem que usam acido lisérgico obtido de culturas
especiais do fungo da cravagem em tanques tem grande importancia economica. Este procedimento ¢
usado para produzir a matéria prima para os medicamentos Hydergine e Dihydergot.

Entdo nds retornamos as modificagdes quimicas do LSD. Desde 1945 foram produzidos muitos
derivados do LSD em colabora¢do com o Dr. Troxler, mas nenhum provou ser mais
alucinogenicamente ativo do que o LSD. Realmente, os parentes muito mais proximos se provaram
essencialmente menos ativo neste respeito.

Ha quatro possibilidades diferentes de arranjo espacial dos atomos na molécula do LSD. Eles sao
diferenciados em linguagem técnica pelo prefixo iso e as letras D e L. Além do LSD que ¢ mais
corretamente designado como 4cido D-lisérgico diethylamide que eu também produzi e igualmente
testel em auto-experiéncia, as trés outras formas espaciais diferentes, isto € dcido D-isolisérgico
dietilamida (iso-LSD), 4cido L-lisérgico dietilamida (L-LSD), e 4cido L-isolisérgico dietilamida (L-
1s0-LSD). As tultimas trés formas de LSD nao mostraram nenhum efeito psiquico até uma dose de 0,5
mg, que corresponde a 20 vezes a quantidade de uma dose de LSD distintamente ativa.

Uma substancia bastante relacionada ao LSD, o 4cido lisérgico monoetilamido (LAE-23), no qual um
grupo etil € substituido por um dtomo de hidrogénio no residuo dietilamido de LSD, provou ser cerca
de dez vezes menos psicoativo que o LSD. O efeito alucinégeno desta substancia também ¢
qualitativamente diferente: ¢ caracterizado por um componente narcotico. Este efeito narcotico ainda €
mais pronunciado no amido acido lisérgico (LA-111) no qual ambos os grupos etil do LSD foram
deslocados através de atomos de hidrogénio. Estes efeitos, que estabeleci em comparativos nas auto-
experiéncias com o LA-111 e LAE-32, foram confirmados através de investigagdes clinicas
subseqiientes.
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Quinze anos depois nds encontramos o amido acido lisérgico, que tinha sido produzido sinteticamente
como resultado daquelas investigagdes, como um principio ativo de ocorréncia natural na droga
magica mexicana chamada ololiuhqui. Num proximo capitulo darei mais detalhes desta inesperada
descoberta.

Certos resultados da modificacdo quimica do LSD provaram ser valorosas para a pesquisa medicinal,
foram achados derivados de LSD que eram s6 fracamente ou mesmo nao alucindégeno, em vez disto
eles exibiam outros efeitos do LSD numa extensao ainda maior. Tal como um efeito do LSD ¢ o seu
efeito bloqueante no neurotransmissor de serotonina (referir-se ao previamente ja discutido sobre as
propriedades farmacologicas do LSD). Como serotonina desempenha um papel em processos alérgico-
inflamatérios e também na geragdo de enxaqueca, uma substancia especifica bloqueadora da
serotonina era de grande significado para a pesquisa medicinal. Nos procuramos entao
sistematicamente um derivado do LSD sem efeitos alucindégenos, mas com a possivel atividade
bloqueadora da serotonina mais elevada. A primeira substancia ativa parecida foi achada no bromo-
LSD que se tornou conhecido na pesquisa medicinal-bioldgica sob a designagdo BOL-148. No curso
de nossas investigagdes em antagonistas de serotonina, o Dr. Troxler produziu entdo combinagdes
ainda mais fortes e mais especificamente ativas. Os mais ativos entraram no mercado medicinal como
um medicamento para o tratamento da enxaqueca, sob a marca registrada "Deseril" ou, em paises de
lingua inglesa, "Sansert".
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4. Uso do LSD na Psiquiatria

Logo depois que o LSD foi experimentado em animais, foi feita a primeira investigagao sistematica da
substancia em seres humanos, na clinica psiquiatrica da Universidade de Zurique. Werner A. Stoll,
M.D. (filho do Professor Arthur Stoll), conduziu esta pesquisa e publicou seus resultados em 1947 no
"Schweizer Archiv und fur Neurologie und Psychiatrie", sob o titulo "Lysergsaure-diathylamid, ein
Phantastikum aus der Mutterkorngruppe" [acido lisérgico diethylamide, um fantastico do grupo da
cravagem].

Os testes envolveram objetos de pesquisa saudaveis e também pacientes esquizofrénicos. A dosagem,
substancialmente abaixo da minha primeira auto-experiéncia que foi feita com 0,25 mg tartarato de
LSD, importou s6 de 0,02 a 0,13 mg. O estado emocional durante a inebriacdo do LSD foi aqui
predominantemente euforico, considerando que em minha experiéncia o humor estava marcado por
efeitos colaterais sérios que sdo resultados de overdose e, claro que, do medo de um resultado incerto.

Esta publicacao fundamental, que deu uma descri¢ao cientifica de todas as caracteristicas basicas da
inebriacdo do LSD, classificou o novo principio ativo como um fantéstico. Porém a questao da
aplicagdo terapéutica do LSD permaneceu sem resposta. Por outro lado, o relatério enfatizou a
atividade extraordinariamente alta do LSD, que corresponde a atividade motivada por tragos de
substincias [N.T. quantidades infimas] que ocorrem naturalmente no organismo e que sdo com certeza
consideradas como responsaveis pelas desordens mentais. Outro assunto discutido nesta primeira
publicacao foi a possivel aplicagdo do LSD como uma ferramenta de pesquisa na psiquiatria devido a
sua tremenda atividade psiquica.

4.1. Primeira auto-experiéncia por um Psiquiatra

No seu artigo, W. A. Stoll também deu uma descrigdo detalhada da sua propria experiéncia com o
LSD. Desde que esta foi a primeira auto-experiéncia publicada por um psiquiatra e que também
descreve muitas caracteristicas especificas da inebriacao do LSD, ¢ interessante citar extensivamente
este relatorio. Eu agradeco calorosamente o autor pela amavel permissao para republicar este extrato.

As 8 horas tomei 60 mcg (0,06 miligramas) de LSD. Uns 20 minutos mais tarde, apareceram
os primeiros sintomas: peso nos membros, sintomas de ataques leves (i.e., confusos, sem
coordenacdo). Seguiu-se uma fase subjetivamente muito desagradadvel de males generalizados
em paralelo com a queda da pressdo sanguinea registrada pelos examinadores.

Uma certa euforia entdo comegou, entretanto me pareceu mais fraca do que a que eu
experimentara numa vez anterior. A ataxia aumentou e eu comecei a "navegar" ao redor do
quarto a largos passos. Eu me sentia um pouco melhor, mas ficava contente em permanecer
deitado.

Posteriormente o quarto foi escurecido (experiéncia escura); seguiu-se uma experiéncia sem
precedentes, de uma intensidade inimaginavel, que continuou aumentando em forga. Isto foi
caracterizado por uma profusdo incrivel de alucinagoes opticas que apareciam e
desapareciam com grande velocidade, constituindo incontaveis novas imagens. Eu vi uma
profusdo de circulos, vortices, faiscas, chuveiros, cruzes e espirais em constante e continuo

Sfluxo.

As imagens pareciam fluir em mim predominantemente do centro do campo visual ou da mais
baixa extremidade esquerda. Quando um quadro aparecia no meio, o restante do campo de
visdo estava simultaneamente cheio com um grande numero de visoes semelhantes. Tudo era
colorido: brilhante, vermelho luminoso, amarelo e verde predominaram.
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Eu nunca consegui me demorar em qualquer quadro. Quando o supervisor da experiéncia
enfatizou minhas grandes fantasias, a riqueza de minhas declaragoes, so pude reagir com um
simpdatico sorriso. De fato, eu sabia que ndao podia reter, muito menos descrever, mais que uma
fragdo dos quadros. Tinha que me esfor¢ar para dar uma descri¢dao. Condigoes como "fogos
de artificio” ou "caleidoscopio” eram pobres e inadequadas. Eu sentia que tinha que
submergir cada vez mais profundamente neste mundo estranho e fascinante para permitir que
sua exuberdncia, sua riqueza inimaginavel, trabalhassem em mim.

No principio, as alucinag¢oes eram elementares: raios, feixes de raios, anéis, vortices, lacadas,
sprays, nuvens, etc. Entdo visoes altamente organizadas também apareceram: arcos, filas de
arcos, um mar de telhados, paisagens de deserto, terragos, fogos bruxelantes, céus estrelados
de um esplendor incrivel. As imagens originais, mais simples, continuavam no meio destas
alucinagoes altamente organizadas. Eu me lembro particularmente das seguintes imagens:

Uma sucessdo de construgoes muito altas, abobodas goticas, um coro infinito do qual eu ndo
podia ver as partes mais baixas.

Uma paisagem de arranha-céus, quadros rememorativos da entrada para um porto de Nova
lorque; prédios cambaleavam uns atrds e ao lado de outros com inumeraveis filas de janelas.
Novamente faltavam as fundagoes.

Um sistema de mastros e cordas que me fizeram lembrar da reprodugdo de uma pintura vista
no dia anterior (dentro de uma barraca de circo).

Um céu do anoitecer de um inimaginavel azul palido sobre os telhados escuros de uma cidade
espanhola. Eu tive um peculiar sentimento de antecipagdo, estava cheio de alegria e
decididamente pronto para aventura. Todas de uma vez, as estrelas chamejaram, acumularam-
se e viraram uma densa chuva de estrelas e faiscas que fluia para mim. A cidade e o céu
tinham desaparecido.

Eu estava num jardim, via um vermelho brilhante, amarelo, e luzes verdes caindo num
trabalho escuro de trelica, uma indescritivel e encantadora experiéncia.

Era significante que todas as imagens consistiam em incontaveis repeti¢coes dos mesmos
elementos: muitas faiscas, muitos circulos, muitos arcos, muitas janelas, muitos fogos, etc. eu
nunca via imagens isoladas, mas sempre duplica¢oes da mesma imagem, que eternamente se
repetia.

Eu me sentia unificado com todos os romanticistas e sonhadores, com os pensamentos de E. T.
A. Hoffmann, vi o turbilhdo de Poe (embora na ocasido que eu li Poe, sua descri¢do me
pareceu exagerada). Freqiientemente eu parecia me levantar ao pindaculo da experiéncia
artistica; eu luxuriava nas cores do altar de Isenheim e conheci a euforia e a exultagdo de uma
visdo artistica. Também devo ter falado novamente e novamente de arte moderna; eu pensava
em quadros abstratos e parecia entender tudo de uma vez. Entdo novamente, havia impressoes
de uma pobreza extrema, tanto nas suas formas quanto nas suas combinagoes de cor. Os mais
vulgares ornamentos de lumindria modernos e baratos e travesseiros de sofa entraram na
minha mente. O ritmo do pensamento ficou acelerado. Mas eu tinha a sensa¢do que o
supervisor da experiéncia ainda poderia manter meu ritmo. Claro que eu sabia
intelectualmente que eu o estava apressando. No principio eu tinha as descrig¢oes rapidamente
sob controle. Com o ritmo crescendo freneticamente, ficou impossivel refletir um pensamento
ate seu fim. Eu devo ter apenas so comegado muitas frases.

Quando eu tentei me restringir a assuntos especificos, a experiéncia se revelou mais um
fracasso. Minha mente enfocava até mesmo, num certo sentido, imagens contraditorias:
arranha-céus em vez de uma igreja, um grande deserto em vez de uma montanha.
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Eu assumi que tinha estimado com precisdo o decorrer do tempo, mas ndo levei o assunto
muito seriamente. Tais perguntas nem de leve ndo me interessavam.

O estado de minha mente era conscientemente euforico. Eu desfrutei esta condi¢do, estava
sereno e tomei o mais ativo interesse pela experiéncia. De vez em quando eu abria meus olhos.
A fraca luz vermelha parecia misteriosa, muito mais que antes. O atarefado supervisor que
estava anotando a pesquisa me pareceu estar muito distante. Freqiientemente tive sensagoes
completamente peculiares: acreditei que minhas mdos estavam presas em algum corpo
distante, mas ndo estava certo de que era eu mesmo.

Depois do término da primeira experiéncia escura, passeei um pouco no quarto, estava
inseguro de minhas pernas, e novamente me sentia menos bem. Senti frio e fiquei grato que o
supervisor da pesquisa me cobriu com uma manta. Eu me sentia desleixado, barbudo e sujo. O
quarto parecia estranho e amplo. Depois me agachei num tamborete alto, pensando o tempo
todo que eu estava la como um passaro no poleiro.

O supervisor enfatizou minha propria aparéncia miseravel. Ele parecia notavelmente
gracioso. Eu tinha mdos pequenas, finamente formadas. Quando as lavei, isto estava
acontecendo longe de mim, em algum lugar abaixo e a direita. Se elas eram as minhas
proprias mdos era questionavel, mas totalmente sem importancia.

Na paisagem do lado de fora, bem conhecida para mim, muitas coisas pareciam ter mudado.
Aléem das alucinagoes, eu também podia ver agora a realidade. Mais tarde isto ja ndo mais
possivel, embora eu permanecesse ciente que aquela realidade era ao contrario.

Um barracdo e a garagem que se encontrava diante dele a esquerda, de repente se
transformou em uma paisagem de ruinas, quebrada em pedacos. Eu vi destrogos de paredes e
vigas projetando-se, inspiradas indubitavelmente pela memoria dos eventos de guerra nesta
regido.

Num campo uniforme e extenso continuei vendo figuras que eu tentei gravar, mas ndo pude
adquirir mais nenhum detalhe além de toscos esbogos. Eu vi uma ornamentagdo escultural
extremamente rica, numa metamorfose constante, num fluxo continuo. Fizeram-me lembrar de
toda cultura estrangeira possivel, vi motivos mexicanos, indios. Entre um gradil de pequenas
vigas e gavinhas parecendo um pouco uma caricatura, idolos, mdscaras, de repente
estranhamente misturadas com desenhos infantis de pessoas. A duragdo foi mais curta quando
comparada com a da experiéncia escura.

Agora a euforia tinha desaparecido. Eu fiquei deprimido, especialmente durante a segunda
experiéncia escura que se seguiu. Considerando que durante a primeira experiéncia escura,
as alucinagoes tinham se alternado com grande rapidez em cores brilhantes e luminosas,
agora prevalecia o azul, o violeta, e o verde escuro. O movimento das imagens maiores era
mais lento, mais moderado, mais quieto, embora até mesmo estes eram compostos de pontos
elementares finamente "chuviscando" que fluiam e giravam bastante depressa. Durante a
primeira experiéncia escura, uma comog¢ao freqiientemente tinha se intrometido em mim,
agora, freqiientemente ficava distintamente longe de mim, no centro do quadro onde aparecia
uma boca chupando. Eu vi grutas com erosoes fantdsticas e estalactites que me faziam
lembrar do livro de crianca "Im Wunderreiche des Bergkonigs" [No maravilhoso reino do rei
montés]. Serenos sistemas de arcos rosados em cima. No lado direito, de repente apareceu
uma fila de telhados de abrigos; eu pensei no trajeto noturno para casa durante o servi¢o
militar. Significativamente ele envolveu um passeio para casa: ndo havia ha muito tempo nada
parecido com uma partida ou amor por aventura. Eu me sentia protegido, envolvido pelo
sentimento materno, estava em paz. As alucinagoes ja ndo eram excitantes, mas ao contrario,
eram moderadas e estavam se atenuando. Pouco depois tive a sensa¢do de possuir a mesma
forca maternal. Eu percebi uma inclinagdo, um desejo para ajudar e me comportei entdo de
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uma exagerada maneira sentimental e sem valor onde éticas médicas estdo envolvidas. Eu
percebi isto e pude parar.

Mas o estado mental depressivo permaneceu. Eu tentava ver imagens luminosas e jubilosas
novamente e novamente. Mas sem proveito; somente emergiam padroes azuis e verdes escuros.
Eu desejei imaginar um fogo luminoso como o da primeira experiéncia escura. E vi fogos;
porém, eles eram fogos sacrificatorios no meio sombrio de uma fortaleza num brejo distante,
outonal. Uma vez eu consegui ver o brilho de uma multidao ascendente de faiscas, mas a meia
altura elas se transformaram num grupo de silenciosas manchas moveis do rabo de um pavao.
Durante a experiéncia eu fiquei muito impressionado do meu estado mental e o tipo de
alucinagoes harmonizadas tdo constantemente e ininterruptamente.

Durante a segunda experiéncia escura eu observei os ruidos casuais e também aqueles ruidos
intencionalmente produzidos pelo supervisor da experiéncia. Eles provocavam simultdneas
mudangas nas impressoes opticas (synesthesia). Da mesma maneira, pressionando-se o globo
ocular produzia-se alteragoes nas percepgoes visuais.

Ao final da segunda experiéncia escura, comecei a assistir fantasias sexuais que eram,
todavia, totalmente ausentes. De nenhuma maneira eu podia experimentar desejo sexual. Eu
quis imaginar uma cena de uma mulher; s6 uma escultura crua primitiva-moderna apareceu.
Parecia completamente anti-erdtica e suas formas foram substituidas imediatamente por
agitados circulos e lagos.

Depois da segunda experiéncia escura eu me senti dormente e fisicamente indisposto. Eu suei
e estava exausto. Fiquei grato por ndo ter que ir até a lanchonete para uma refei¢do. O
assistente de laboratorio que nos trouxe a comida me pareceu pequeno e distante, da mesma
delicadeza notavel como o supervisor da experiéncia.

Em algum momento por volta das 3:00 da tarde eu me senti bem, de forma que o supervisor
pode retornar ao seu trabalho. Com algum esfor¢o eu proprio consegui tomar notas. Eu me
sentei @ mesa, queria ler, mas ndo podia me concentrar. As vezes eu me sentia como uma
forma de um quadro surrealista cujos membros ndo estdo conectados com o corpo, mas ao
contrario, foi pintado em algum lugar perto de....

Eu estava deprimido e pensando com interesse na possibilidade de suicidio. Com algum
horror eu temi que aqueles tais pensamentos me eram notavelmente familiares. Parecia
singularmente patente que uma pessoa deprimida cometesse suicidio....

A noite, quando jé estava em casa, novamente fiquei euférico e transbordante com as
experiéncias da manhd. Eu tinha experimentado coisas inesperadas, impressionantes. Parecia
para mim que uma grande época da minha vida tinha sido comprimida em algumas horas. Eu
fiquei tentado a repetir a experiéncia.

No proximo dia eu estava descuidado de meu pensamento e conduta, tinha grandes
dificuldades em me concentrar, estava apatico.... Este estado, ligeiramente parecido como uma
condigdo de sonho, persistiu durante a tarde. Eu tinha grandes dificuldades em focalizar, de
qualquer modo organizado, um problema simples. Eu sentia um cansago geral crescente, uma
consciéncia crescente que estava retornando agora para a realidade cotidiana.

O segundo dia depois da experiéncia trouxe um estado irresoluto.... Moderado, mas uma

depressdo distinta foi experimentada durante toda a semana seguinte, um sentimento que
claramente so poderia ser relacionado indiretamente a LSD.
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4.2. Os Efeitos Psiquicos do LSD

O quadro da atividade do LSD, obtido destas primeiras investigagdes, ndo era novo para a ciéncia. Ele
coincidia amplamente com a visdo comumente conhecida da mescalina, um alcal6ide que ja tinha sido
investigado, em grande parte, por volta do inicio da virada do século. Mescalina ¢ um componente
psicoativo extraido de um cacto mexicano chamado Lophophora williamsii (syn. Anhalonium lewinii).
Este cacto era usado por indios americanos desde tempos pré-colombianos. Ainda hoje é usado como
uma droga sagrada em cerimonias religiosas. Na sua monografia Fantastica (Verlag Georg Stilke,
Berlim, 1924), L. Lewin descreveu amplamente a histdria desta droga, chamada peyot pelos astecas. O
alcal6ide da mescalina foi isolado do cacto por A. Heffter em 1896, e em 1919 foi elucidada sua
estrutura quimica e foi produzido sinteticamente por E. Spath. Foi o primeiro alucindgeno ou
phantasticum (como este tipo de combinacao ativa foi descrito por Lewin) a ficar disponivel como
uma substancia pura, permitindo o estudo de mudangas quimicamente induzidas nas percepgoes
sensoriais, ilusdes mentais (alucinagdes) e alteragdes do estado de consciéncia. Nos anos vinte,
experimentacdes complementares com a mescalina foram feitas em animais e seres humanos, tudo
amplamente descrito por K. Beringer em seu livro Der Meskalinrausch (Verlag Julius Springer,
Berlim, 1927). Porque estas investigacdes ndo indicaram qualquer aplica¢do da mescalina em
medicamentos, o interesse por esta substancia ativa declinou.

Com a descoberta do LSD, a pesquisa de alucindgenos recebeu um novo impulso. A novidade do LSD
em oposi¢do a mescalina era sua alta atividade que ficava numa diferente ordem de magnitude. A dose
ativa da mescalina, cerca de 0,2 a 0,5 g, ¢ comparavel a 0,00002 a 0,0001 g de LSD; em outras
palavras, o LSD ¢ umas 5.000 a 10.000 vezes mais ativo que a mescalina.

A posicao sem igual do LSD entre os psico-farmacéuticos ndo ¢ devida somente a sua alta atividade
num sentido quantitativo. A substancia também tem significado qualitativo: manifesta um alto nivel de
especificidade, quer dizer, uma atividade especificamente apontada a psique humana. Pode ser
assumido entdo que o LSD afeta os centros de controle mais altos das fungdes psiquicas e intelectuais.

Os efeitos psiquicos do LSD, produzido por tais quantidades minimas de material, sdo tdo
significantes e também tdo multiformes para serem explicados por alteragdes toxicas das fungdes do
cérebro. Se o LSD s6 agisse por um efeito toxico no cérebro, entdo as experiéncias com LSD seriam
completamente psicopatologicas, resultando sem qualquer interesse psicologico ou psiquidtrico. Pelo
contrario, ele se parece com as alteracdes da condutividade dos nervos e influéncia na atividade das
conexdes dos nervos (synapses), que foram experimentalmente demonstrados e que representam um
papel importante. Isto poderia significar que uma influéncia estd sendo inserida no sistema
extremamente complexo das conexdes-cruzadas e synapses entre os muitos bilhdes de células do
cérebro, o sistema do qual dependem as mais altas fungdes psiquicas e intelectuais. Esta seria uma area
promissora para explorar na procura de uma explicagao da eficacia radical do LSD.

A natureza da atividade do LSD poderia conduzir a numerosas possibilidades de usos medicinal-
psiquiatricos, como os estudos basicos de W. A. Stoll ja tinham mostrado. A Sandoz entdo
disponibilizou a nova substancia ativa para institutos de pesquisa e médicos, como uma droga
experimental, dando-lhe o nome de comercial de Delysid (D-Lysergsaure-diathylamid), o qual eu
havia proposto. O prospecto impresso adiante reproduzido descreve possiveis aplicagdes deste grupo e
cita as precaugdes necessarias.

Delysid (LSD 25) tartarato dietilamido de acido D-lisérgico

Tabletes cobertos de aguicar contendo 0,025 mg. (25 microg.), Ampolas de 1 ml, contendo 0,1 mg (100
microg.), para administragdo oral.

A solucao também pode ser injetada s.c. ou i.v. O efeito ¢ idéntico ao da administragdo oral mas atua
mais rapidamente.
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PROPRIEDADES

A administragdo de doses muito pequenas de Delysid (1/2-2 microg. /kg. do peso do corpo) resulta em
efeitos de perturbagdes transitorias, alucinagdes, despersonalizacdo, revivéncia de recordagdes
reprimidas, e sintomas neurovegetativos moderados. O efeito comeca depois de 30 a 90 minutos e
geralmente dura de 5 a 12 horas. Porém intermitentes perturba¢des dos sentimentos podem persistir
ocasionalmente durante varios dias.

METODO DE ADMINISTRACAO

Para administragdo oral, o contetido de 1 ampola de Delysid ¢ diluido numa solugdo de 1% de acido
tartarico, com agua destilada ou 4gua de torneira sem halogénio.

A absor¢ao da solugdo ¢ um pouco mais rapida e mais constante que a dos tabletes.

Ampolas que nao foram abertas, que ficaram protegidos contra a luz e foram armazenados num lugar
fresco, sdo estaveis por um periodo ilimitado. Ampolas que foram abertas ou foram diluidas em
solucdes, retém sua efetividade durante 1 a 2 dias, se armazenadas em um refrigerador.

INDICACOES E DOSAGEM

a) Psicoterapia analitica, para trazer a tona e liberar material reprimido e prover relaxamento mental,
particularmente em estados de ansiedade e neuroses obsessivas.

A dose inicial € 25 microg. (1/4 de um ampola ou 1 tablete). Esta dose ¢ aumentada a cada tratamento
através de 25 microg. até a dose 6tima ser encontrada (normalmente entre 50 e 200 microg.). Os
tratamentos individuais sdo melhores se dados em intervalos de uma semana.

b) Estudos experimentais na natureza das psicoses: O proprio psiquiatra tomando Delysid, pode
ganhar um conhecimento do mundo de idéias e sensacdes dos pacientes mentais. Delysid também
pode ser usado para induzir modelo de psicoses de curta duragdo em objetos normais, facilitado assim
estudos na patogénese de doengas mentais.

Em objetos normais, doses de 25 a 75 microg. geralmente sdo suficientes para produzir uma psicose
alucinatoria (em uma média 1 microg. /kg. peso do corpo). Em certas formas de psicose € em
alcoolismo cronico, doses mais elevadas podem ser necessarias (2 a 4 microg. /kg. peso do corpo).

PRECAUCOES

Condigdes mentais patologicas podem ser intensificadas pelo Delysid. Precaugdo particular é
necessaria em objetos com tendéncia suicida e nos casos onde um desenvolvimento psicopata parece
iminente. A responsabilidade psico-afetiva e a tendéncia para cometer atos impulsivos ocasionalmente
podem durar alguns dias.

Delysid s6 deve ser administrado sob rigida supervisao médica. A supervisao ndo devera ser
descontinuada até que os efeitos da droga tenham cessado completamente.

ANTIDOTO

Os efeitos mentais de Delysid podem ser revertidos rapidamente pela administragdo i.m. de 50 mg.
chlorpromazine.

Literatura disponivel por pedido.

SANDOZ LTD, BASILEIA, SUICA.
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O uso do LSD em psicoterapia analitica estd baseado principalmente nos seguintes efeitos psiquicos.

Na inebriacao pelo LSD, a visao usual do cotidiano sofre uma transformagdo profundamente assentada
e desintegragdo. Conectado a isto ha uma perda ou mesmo a suspensdo da barreira Eu-Vocé. Pacientes
que estao atolados sob um ciclo de problemas egocéntricos podem assim serem ajudados a se
liberarem de suas fixac¢des e do isolamento. O resultado pode ser uma concordancia melhorada com o
doutor e uma maior suscetibilidade para a influéncia psicoterapica. O aumento da sugestabilidade sob
a influéncia do LSD trabalha para a mesma meta.

Outra significante e psicoterapeuticamente valiosa caracteristica da inebriagdo do LSD ¢ a tendéncia
de que conteudos de experiéncias anteriores, por muito tempo esquecidos ou suprimidos, aparecerem
novamente na consciéncia. Eventos traumaticos que sdo buscados em psicanalise podem entdo ficar
acessiveis ao tratamento psicoterapico. Numerosas folhas clinicas contam experiéncias, até mesmo da
infancia mais remota, que foram vividamente recordadas durante psicanalise sob a influéncia do LSD.
Isto ndo envolve uma memoria ordinaria, ndo uma reminiscéncia, mas sim uma verdadeira revivéncia,
como citado pelo psiquiatra francés Jean Delay.

O LSD ndo age como um verdadeiro medicamento; tdo somente representa o papel de uma droga de
ajuda no contexto do tratamento psicanalitico e psicoterapico e serve para canalizar o tratamento mais
efetivamente e encurtar sua duragdo. Pode cumprir esta fungdo de dois modos particulares.

Em um procedimento desenvolvido em clinicas européias e denominado terapia psicolitica, sao
administradas doses moderadamente fortes do LSD em vérias sessdes sucessivas em intervalos
regulares. Subseqlientemente as experiéncias do LSD existem trabalhos a parte, em discussoes de
grupo e em terapias de expressao desenhando e pintando. O termo terapia psicolitica foi cunhado por
Ronald A. Sandison, terapeuta inglé€s, de orientacao Jungiana e um pioneiro da pesquisa clinica do
LSD. A raiz -lysis ou -lytic significa a dissolu¢&atillde;o da tensdo ou conflitos na psique humana.

Em um segundo procedimento, que € o tratamento praticado nos Estados Unidos, uma tnica dose
muito alta de LSD (0,3 a 0,6 mg) ¢ administrada depois de correspondente intensiva preparacao
psicolédgica dos pacientes. Este método, descrito como terapia psicodélica, tenta induzir uma
experiéncia mistico-religiosa pelo efeito de choque do LSD. Esta experiéncia pode servir entdo como
um ponto de partida para uma reestruturagdo e cura da personalidade do paciente no tratamento
psicoterapico acompanhado. O termo psicodélico, que pode ser traduzido como "manifestacao da
mente" ou "expansdo-mental", foi introduzido por Humphry Osmond, um pioneiro da pesquisa do
LSD nos Estados Unidos.

Os beneficios aparentes do LSD como uma droga auxiliar na psicanalise e psicoterapia sdo derivados
de propriedades diametralmente opostas aos efeitos psico-farmacéuticos do tipo tranqiiilizante.
Considerando que tranqiiilizantes tendem a encobrir os problemas e conflitos do paciente e reduzem
sua aparente gravidade e importancia. Pelo contrario, o LSD os faz mais exposto e experimentados
mais intensamente. Este claro reconhecimento dos problemas e conflitos traz, em troca, uma maior
suscetibilidade ao tratamento psicoterapico.

A conveniéncia e o sucesso do LSD na psicanalise e psicoterapia ainda sdao assuntos de controvérsia
em circulos profissionais. Porém o mesmo poderia ser dito de outros procedimentos empregados na
psiquiatria como o eletro choque, terapia de insulina ou psico-cirurgia, procedimentos que, além disso,
incorrem em um aumento de risco em relacdo ao uso do LSD que, sob condi¢des satisfatdrias de uso,
pode ser considerado praticamente seguro.

Porque experiéncias esquecidas ou reprimidas, sob a influéncia do LSD, podem se tornar conscientes
com uma velocidade consideravel, o tratamento pode ser encurtado de forma correspondente. Porém,
para alguns psiquiatras, esta redu¢do na duracdo da terapia ¢ uma desvantagem. Eles sdo de opinido
que esta precipitacao deixa para o paciente um tempo insuficiente para o funcionamento do tratamento
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psicoterapico. Eles acreditam que o efeito terapéutico persiste durante um tempo menor do que quando
ha um tratamento gradual, inclusive um processo lento de formagao consciente das experiéncias
traumaticas.

Psicolitica e especialmente terapia psicodélica requerem uma preparagao completa do paciente para a
experiéncia com o LSD, para evitar que ele fique assustado pelo incomum e o pouco conhecido. S6
entdo uma interpretacdo positiva da experiéncia sera possivel. A selecao de pacientes também ¢
importante, desde que nem todos os tipos de perturbagao psiquica respondem igualmente bem a estes
métodos de tratamento. O sucesso no uso do LSD, na ajuda da psicanalise e psicoterapia, pressupoe
conhecimento especifico e experiéncia.

A este respeito, auto-exame por psiquiatras, como W. A. Stoll mostrou, pode ser muito ttil. Eles
proporcionam para os doutores um conhecimento direto, baseado em experiéncia de primeira mao, no
estranho mundo da inebriagdo do LSD e tornam verdadeiramente possivel para eles, entender este
fendmeno nos seus pacientes e o interpretar corretamente, tirando completa vantagem deles.

Os seguintes pioneiros no uso do LSD como uma droga de ajuda na psicanalise e na psicoterapia
merecem ser citados em primeiro grau: A. K. Busch e W. C. Johnson, S. Cohen e B. Eisner, H. A.
Abramson, H. Osmond e A. Hoffer nos Estados Unidos; R. A. Sandison na Inglaterra; W. Frederking e
H. Leuner na Alemanha; e G. Roubicek e S. Grof na Tchecoslovaquia.

A segunda indicagdo para o LSD, citada no prospecto da Sandoz sobre o Delysid, ¢ concernente ao seu
uso em investigacdes experimentais na natureza das psicoses. Isto surge do fato de que estados
psiquicos extraordinarios produzidos experimentalmente pelo LSD em objetos saudaveis de pesquisa,
sdo semelhante a muitas manifestagdes de certas perturbacdes mentais. No inicio das pesquisas do
LSD foi reivindicado freqiientemente que a inebriacao do LSD tem algo que ver com um tipo de
"modelo de psicose". Porém esta idéia foi abandonada porque investigagdes comparativas estendidas
mostraram que havia diferencas essenciais entre as manifestagdes da psicose e a experiéncia do LSD.
Com o modelo do LSD, nao obstante, ¢ possivel estudar divergéncias da condi¢do normal psiquica e
mental e observar as alteracdes bioquimicas e eletrofisiologicas associadas com eles. Talvez nos
ganharemos assim novas perspicacias na natureza das psicoses. De acordo com certas teorias, varias
perturbagdes mentais poderiam ser produzidas através de psicotdxicos, produtos metabolicos que tém
o poder, até¢ mesmo em quantidades minimas, de alterar as fungdes das células do cérebro. O LSD
representa uma substancia que certamente ndo acontece no organismo humano, mas cuja existéncia e
atividade deixaram isto parecer possivel que produtos metabdlicos anormais poderiam existir, que até
mesmo em quantidades infimas, poderiam produzir perturbagdes mentais. Como resultado, a
concepg¢do de uma origem bioquimica de certas perturbagdes mentais recebeu maior apoio e foi
estimulada a pesquisa nesta dire¢ao.

Um uso medicinal do LSD que toca nas questoes €ticas fundamentais ¢ sua administracao ao
moribundo. Esta pratica surgiu de observagdes em clinicas americanas que poderiam ser aliviadas as
condig¢des especialmente dolorosas e severas de pacientes de cancer que ja nao respondem ao
medicamento lenitivo convencional ou ainda que pudessem ser completamente abolidas pelo LSD.
Claro que isto ndo envolve um efeito analgésico no verdadeiro sentido. A diminui¢do da sensibilidade
da dor pode acontecer porque os pacientes, sob a influéncia do LSD, estdo assim psicologicamente
dissociados de seus corpos que a dor fisica ja ndo penetra na consciéncia deles. Para que o LSD seja
efetivo em tais casos, ¢ especialmente crucial que os pacientes estejam preparados e instruidos sobre o
tipo de experiéncias e transformagdes que os esperam. Em muitos casos demonstrou ser benéfico para
um clérigo ou um psicoterapeuta guiar os pensamentos do paciente numa dire¢ao religiosa. Numerosos
casos historicos falam de pacientes que ganharam conhecimentos significantes sobre a vida e a morte
nos seus leitos de morte porque, livres da dor e em éxtase do LSD, se reconciliaram com seus destinos
e enfrentaram o medo do falecimento terrestre em paz.

O conhecimento existente até aqui sobre a administragdo do LSD para o doente terminal, foi resumido
e foi publicado por S. Grof e J. Halifax em seu livro "O Encontro Humano com Morte" (E. P. Dutton,
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Nova lorque, 1977). Os autores, junto com E. Kast, S. Cohen e W. A. Pahnke, estdo entre os pioneiros
desta aplicagao do LSD.

A mais recente publicacdo abrangente no uso do LSD na psiquiatria, Realms of the Human

Unconscious: Observations from LSD Research (The Viking Press, New York, 1975), veio igualmente
de S. Grof, o psiquiatra Tcheco que emigrou para os Estados Unidos. Este livro oferece uma avaliagao
critica da experiéncia do LSD, do ponto de vista de Freud e Jung, como também da anélise existencial.
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5. De Remédio a Inebriante

Durante os primeiros anos depois de sua descoberta, o LSD me trouxe a mesma felicidade e satisfacdo
que qualquer quimico farmacéutico sentiria em saber que uma substancia que ele produziu poderia
resultar possivelmente no desenvolvimento de um valioso medicamento. A criagao de remédios novos
¢ a meta da atividade de pesquisa de um quimico farmacéutico; nesse sentido reside o significado do
seu trabalho.

5.1. Uso Nao Medicinal do LSD

Esta alegria de ter gerado o LSD foi maculada depois de mais de dez anos de pesquisa cientifica
ininterrupta e do uso medicinal, quando o LSD foi arrastado numa onda enorme de uso inebriante que
comegou a esparramar-se no mundo Ocidental ao término dos anos cinqlienta, principalmente nos
Estados Unidos. Foi estranho como rapidamente o LSD adotou seu novo papel como inebriante e,
durante um certo tempo, se tornou a droga embriagadora nimero um, pelo menos até onde a
publicidade estava preocupada. Quanto mais foi disseminado seu uso como inebriante e trazendo um
aumento no numero de incidentes desfavoraveis causados por descuido e por falta de supervisao
médica, mais o LSD se tornou uma crianga-problema para mim e para a firma Sandoz.

Era 6bvio que uma substancia com tais efeitos fantasticos na percep¢ao mental e na experiéncia do
mundo exterior e interior despertaria também interesses fora da ciéncia médica, mas eu nado tinha
esperado isto do LSD que, com seus insondaveis efeitos misteriosos, profundos, tdo ao contrario do
carater de uma droga recreativa, fosse capaz de achar um uso mundial como um inebriante. Eu tinha
esperado curiosidade e interesse fora da medicina por parte de artistas - os artistas, pintores, e
escritores - mas nao entre as pessoas em geral. Depois das publicagdes cientificas, por volta da virada
do século, sobre a mescalina - a qual, como ja mencionado, evoca totalmente efeitos psiquicos quase
semelhantes aos do LSD - o uso deste composto permaneceu limitado a medicina e para experiéncias
dentro de circulos artisticos e literarios. Eu tinha esperado o mesmo destino para o LSD. E realmente,
as primeiras auto-experiéncias nao médicas com o LSD foram experimentadas por escritores, pintores,
musicos e outros intelectuais.

Sessoes de LSD reportadamente provocaram extraordindrias experiéncias estéticas e concederam
novas perspicacias na esséncia do processo criativo. Foram influenciados os artistas nos seus trabalhos
criativos de modos ndo convencionais. Um tipo particular de arte se desenvolveu e isso ficou
conhecido como arte psicodélica. Inclui criagcdes produzidas sob a influéncia do LSD e de outras
drogas psicodélicas, pelo fato de que as drogas agiam como incentivo e fonte de inspiragdo. A
publicacao padrao neste campo € o livro de Robert E. L. Masters e Jean Houston: Psychedelic Art -
Arte Psicodélica - (Balance House, 1968). Nao foram criados trabalhos de arte psicodélica enquanto a
droga estava atuando, mas sé posteriormente, tendo sido o artista inspirado por estas experiéncias.
Contanto tdo logo a condi¢do inebriante termina a atividade criativa fica impedida, sendo
completamente detida. A afluéncia de imagens ¢ muito grande e bastante acelerada para ser retratado e
modelada. Uma visdo opressiva paralisa a atividade. Entdo, producdes artisticas que surgem
diretamente da inebriagdo do LSD sdo principalmente de carater rudimentares € ndo merecem
consideracdo por causa de seu mérito artistico, mas porque elas sdo um tipo de psico-programa que
oferece perspicacia nas estruturas mentais mais fundas do artista ativado e conscientizado pelo LSD.
Isto foi demonstrado depois em uma ampla experiéncia executada pelo psiquiatra de Munique,
Richard P. Hartmann, na qual trinta pintores famosos tomaram parte. Ele publicou os resultados em
seu livro "Mlerei aus Bereichen des Unbewussten: Kunstler Experimentieren unter LSD" [Pintando
das esferas do inconsciente: experimentos artisticos com o LSD], Verlag M. Du Mont Schauberg,
Cologne, 1974.

Experimentos com o LSD também deram novo impeto na exploragao da esséncia religiosa e
experiéncias misticas. Os estudiosos religiosos e filosofos discutiram a pergunta se as experiéncias
religiosas e misticas freqiientemente descobertas em sessdes de LSD eram genuinas, ou seja,
comparaveis a esclarecimentos mistico-religiosos espontaneos.
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Contudo esta séria fase nao medicinal de pesquisa de LSD, as vezes em paralelo com a pesquisa
medicinal, as vezes seguindo-a, foi crescentemente obscurecendo no comego dos anos sessenta com o
uso do LSD se esparramado com velocidade epidémica por todas as classes sociais como uma droga
embriagadora sensacional, no curso da mania de inebriantes nos Estados Unidos. A rapida subida do
uso da droga que teve seu comego neste pais aproximadamente vinte anos atrds nao foi, porém, uma
conseqliéncia da descoberta do LSD como observadores superficiais freqiientemente declararam.
Tampouco estava fundamentada em causas socioldgicas: materialismo, alienacdo da natureza pela
industrializacdo e urbanizacao crescente, falta de satisfagdo no emprego profissional, enfado e falta de
motiva¢ao num mundo mecanizado, de funcionamento inanimado, numa sociedade rica, saturada e
falta de religiosidade nutrindo a fundagao filosofica significante da vida.

A existéncia do LSD foi considerada, at¢ mesmo pelos entusiastas da droga, como uma coincidéncia
predestinada - teve que ser descoberta precisamente neste momento para trazer ajuda para as pessoas
que sofrem sob as condigdes modernas. Nao ¢ surpreendente que o LSD entrou primeiro em circulagdo
como uma droga inebriante nos Estados Unidos, o pais no qual a industrializacdo, a urbanizacao ¢ a
mecanizagdo até mesmo da agricultura, estio amplamente avangados. Estes sdo os mesmos fatores que
conduziram a origem e ao crescimento do movimento dos hippies que se desenvolveu
simultaneamente com a onda do LSD. Os dois ndo podem ser dissociados. Seria conveniente
investigar até que ponto o consumo de drogas psicodélicas motivou o movimento hippie e vice versa.

A expansao do LSD de medicamento e psiquiatria para o cendrio das drogas foi introduzida e
estimulada através de publicagdes sensacionalistas de experiéncias com o LSD que, embora elas
fossem executadas em clinicas psiquiatricas e universidades, ndo foram entdo informadas em
publicagdes cientificas, mas somente em revistas e documentos diarios altamente tendenciosos.
Reporteres se fizeram disponivel como porcos de guiné. Por exemplo, Sidney Katz participou de uma
experiéncia com LSD no Hospital de Saskatchewan, no Canad4, sob a supervisao de psiquiatras
notaveis; porém suas experiéncias nao foram publicadas em um diario médico, ao invés, ele as
descreveu em um artigo intitulado "Minhas Doze Horas como um Louco" em sua revista MacLean's
Canada National Magazine, coloridamente ilustrada numa abundancia fantastica de detalhes. A revista
alema de maior distribui¢do rapidamente, em seu exemplar nimero 12 de 21 1954 de margo, informou
um depoimento sensacional de testemunha ocular em "Ein kuhnes wissenschaftliches Experiment"
[uma experiéncia cientifica ousada] pelo pintor Wilfried Zeller que "tomou" algumas gotas de acido
lisérgico na Clinica Psiquiatrica Universitaria Vienense. Dentre as numerosas publicacdes deste tipo de
propaganda ndo profissional do LSD ¢ suficiente citar justo mais um exemplo: um amplo e ilustrado
artigo na revista Look de setembro de 1959. Intitulado "A Historia Curiosa Atras do Novo Cary Grant"
que deve ter contribuido enormemente para a difusdo do consumo do LSD. O famoso astro de cinema
tinha recebido LSD numa respeitada clinica na Califérnia, no curso de um tratamento psicoterapico.
Ele informou ao reporter da revista Look que ele tinha buscado paz interior durante toda sua inteira
vida, mas ioga, hipnose e misticismo ndo o tinham ajudado. S6 o tratamento com LSD o tinha feito um
novo e vigorosamente potente homem, de forma que depois de trés matrimdnios frustrantes ele se
acreditava agora ser realmente capaz de amar e fazer uma mulher feliz.

A evolug@o do LSD de remédio para droga inebriante, porém, foi principalmente promovida pelas
atividades do Dr. Timothy Leary e Dr. Richard Alpert da Universidade de Harvard. Numa proxima
secdo eu entrarei em mais detalhes sobre Dr. Leary e minhas reunides com este personagem que ficou
conhecido mundialmente como um apoéstolo do LSD.

Também apareceram livros no mercado norte-americano nos quais foram informados mais
completamente os efeitos fantasticos do LSD. Aqui s6 dois dos testamentos mais importantes sao
mencionados: "Exploring Inner Space" por Jane Dunlap (Harcourt Brace and World, New York, 1961)
e "My Self and " por Constance A. Newland (N A.L. Signet Books, New York, 1963). Embora em
ambos os casos o LSD foi usado dentro do ambito de um tratamento psiquiatrico, os autores
destinaram seus livros, que se tornaram best-sellers, ao publico leigo. No livro dela, intitulado "O
Registro Intimo e Completamente Franco da Experiéncia Corajosa de Uma Mulher com a Droga mais
Nova da Psiquiatria, o LSD 25", Constance A. Newland descreveu em detalhes intimos como ela foi
curada da frigidez. Depois de tais declaragdes, pode-se imaginar facilmente que muitas pessoas
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quereriam experimentar neles aquele medicamento maravilhoso. A propaganda enganosa criada desta
forma informa que simplesmente seria suficiente tomar LSD para realizar tais efeitos milagrosos e
transformagdes em si mesmo. Logo conduziu a uma ampla difusdo de auto-experimenta¢do com a
nova droga.

Livros objetivos e informativos sobre o LSD e seus problemas também apareceram, como o excelente
trabalho do psiquiatra Dr. Sidney Cohen, The Beyond Within "Dentro do Além" (Atheneum, New
York, 1967) no qual os perigos do uso descuidado estdo claramente expostos. Porém isto ndo teve
nenhum poder para por uma parada na epidemia do LSD.

Como as experiéncias com o LSD freqiientemente foram executadas num ambiente de ignorancia do
misterioso, do desconhecido, dos efeitos profundos e sem supervisdo médica, elas chegavam
freqlientemente a um final ruim. Com o crescente consumo do LSD no cenario das drogas, aconteceu
também um aumento nas "viagens de horror" - experiéncias de LSD que conduziram a condi¢des
desorientadas e panico e freqiientemente resultaram em acidentes € mesmo crimes.

A rapida subida do consumo nao medicinal do LSD no comego dos anos sessenta, também foi em
parte atribuivel ao fato de que as leis anti drogas de entdo, na maioria dos paises, ndo incluia o LSD.
Por isto o habito de consumo de drogas mudou de narcoticos, legalmente proscritos, para a substancia
do LSD, ainda legal. Além disso, a ultima das patentes da Sandoz para a produgao do LSD expirou em
1963 e removeu um impedimento adicional para a fabricacdo ilegal e descontrolada da droga.

A subida do LSD na cena das drogas causou um fardo laborioso e ndo produtivo para nossa firma.
Laboratorios de controle nacionais e autoridades de saude nos pediam declaragdes sobre a substancia
quimica, propriedades farmacologicas, estabilidade e toxicidade do LSD, também métodos analiticos
para sua descoberta em provas de droga confiscada, como também testes no corpo humano, no sangue
e na urina. Isto acarretou uma correspondéncia volumosa que se expandiu do mundo inteiro com
relagdo a investigacdes sobre acidentes, envenenamento, atos criminais € assim sucessivamente,
resultados do abuso do LSD. Tudo isso significou enormes dificuldades improdutivas que a
administracao empresarial da Sandoz considerou com desaprovagdo. Assim aconteceu que um dia o
Professor Stoll, diretor administrativo da firma na ocasido, disse repreendendo-me: "Eu gostaria muito
que vocé nao tivesse descoberto o LSD".

Desde aquele momento, de vez em quando, eu fui tomado por dividas se a preciosidade dos efeitos
farmacologicos e psiquicos do LSD poderiam ser excedidos em valor por seus perigos e através de
possiveis danos devido ao abuso. O LSD se tornaria uma bén¢do ou uma maldi¢do para humanidade?
Isto eu me perguntei freqiientemente quando pensava na minha crianga-problema. Minhas outras
preparacdes, Methergine, Dihydroergotamine e Hydergine ndo me causaram nenhum problema e
dificuldades similares. Elas ndo eram criancas-problema; faltando as propriedades extravagantes que
conduziam ao abuso, elas se desenvolveram de uma maneira harmonica, resultando em valiosos
medicamentos terapéuticos.

A publicidade sobre o LSD atingiu seu ponto mais alto pelos anos de 1964 a 1966, ndo s6 com respeito
a reivindicagdes entusidsticas sobre os efeitos maravilhosos do LSD por fanaticos da droga e hippies,
mas também pelos relatorios de acidentes, desarranjo mentais, atos criminosos, assassinatos e suicidios
praticados sob a influéncia do LSD. Reinou uma verdadeira histeria do LSD.

5.2. Sandoz Interrompe a Distribuicao do LSD

Devido a esta situacao, a administracao da Sandoz foi forcada a fazer uma declaragao publica do
problema do LSD e prestar contas das correspondentes medidas que tinham sido tomadas. A carta
pertinente, datada de 23 de agosto de 1965 por Dr. A. Cerletti, na ocasido o diretor do Departamento
Farmacéutico da Sandoz, est4 reproduzida abaixo:
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Decisdo Relativa ao LSD 25 e Outras Substancias Alucindgenas

Mais de vinte anos decorreram desde a descoberta do LSD 25 por Albert Hofmann nos
Laboratorios da SANDOZ. Considerando que a importdncia fundamental desta descoberta
pode ser avaliada pelo seu impacto no desenvolvimento da pesquisa psiquidatrica moderna,
deve ser reconhecido que colocou um fardo pesado de responsabilidade na SANDOZ, a dona
deste produto.

O achado de uma nova substdncia quimica com propriedades biologicas excelentes, aparte do
sucesso cientifico implicado por sua sintese, normalmente é o primeiro passo decisivo para o
desenvolvimento lucrativo de uma nova droga. No caso do LSD porém, ficou logo claro que,
apesar das propriedades excelentes desta combinagdo, ou melhor, por causa da natureza
destas mesmas qualidades, embora o LSD fosse completamente protegido através de patentes
de propriedade da SANDOZ desde os tempos de sua primeira sintese em 1938, ndo puderam
ser atingidos os meios habituais de exploragdo pratica.

Por outro lado, toda a evidéncia obtida seguindo os estudos iniciais em animais e humanos,
executados nos laboratorios de pesquisa da SANDOZ, apontaram o papel importante que esta
substancia poderia representar como uma ferramenta investigacional na pesquisa neurologica
e na psiquiatria.

Foi decidido tornar disponivel o LSD livre de onus para experimentagoes qualificadas e
investigadores experimentais no mundo inteiro. Este apoio amplo de pesquisa foi realizada
pela provisdo de qualquer ajuda técnica necessaria e, em muitas instancias, também por apoio
financeiro.

Uma enorme quantidade de documentos cientificos, publicados principalmente na literatura
bioquimica e médica internacional e sistematicamente listada na "Bibliografia SANDOZ do
LSD" como também no "Catalogo de Literatura do Delysid" periodicamente editado pela
SANDOZ, da prova vivida do que foi alcancado seguindo esta linha de politica durante quase
duas décadas. Pelo exercicio deste tipo de "nobile officium" conforme os mais altos padroes
de éticas médicas e com todos os tipos de precaugoes auto-impostas e restrigoes, foi por
muitos anos possivel evitar o perigo de abuso (i.e. 0 uso por pessoas ndo competentes nem
qualificadas) que sempre é inerente em uma combina¢do de excepcional atividade CNS.

Apesar de todas nossas precaugoes, casos de abuso do LSD aconteceram de vez em quando
em circunstancias variadas, completamente fora do controle da SANDOZ. Muito recentemente
este perigo aumentou consideravelmente e em algumas partes do mundo alcangou o nivel de
uma séria ameacga para a saude publica. Este estado de negocios alcangou um ponto critico
agora pelas seguintes razoes:

1. uma expansdo mundial de mads concepg¢oes do LSD foi causada por um aumento
crescente de publicidade, apontada por provocar um interesse ativo, nas pessoas
leigas, por meio de historias e declaragoes sensacionalistas;

2. Na maioria dos paises, nenhuma legislagdo adequada existe para controlar e regular a
produgdo e distribui¢do de substancias como o LSD;

3. O problema da disponibilidade do LSD, uma vez limitado em solos técnicos, mudou
fundamentalmente com o advento da produg¢do em massa do acido lisérgico, através de
procedimentos de fermentagdo. Desde que a ultima patente do LSD expirou em 1963,
ndo é surpreendente encontrar que um numero crescente de negociantes de substancias
quimicas puras estad oferecendo LSD de fontes desconhecidas a um prego
reconhecidamente alto a ser pago por fandticos do LSD.

Levando em conta todas as circunstancias acima mencionadas e a inundagdo de pedidos de
LSD que ficou agora incontrolavel, a administragdo farmacéutica da SANDOZ decidiu
interromper imediatamente toda produgdo adicional e distribui¢do do LSD. A mesma politica

31



se aplicara a todos os derivados ou andlogos do LSD com propriedades alucinégenas como o
Psilocybin, Psilocin e seus congéneres alucinogenos.

Durante algum tempo a distribui¢do do LSD e Psilocybin foi interrompida completamente pela
Sandoz. A maioria dos paises tinha proclamado regulamentos rigidos subseqiientemente relativo a
posse, distribuicao e uso de alucindgenos, de forma que médicos, clinicas psiquidtricas e institutos de
pesquisa, pudessem obter das respectivas autoridades nacionais de saude, uma permissao especial para
trabalhar com estas substancias, e poderiam novamente ser providos com o LSD e Psilocybin. Nos
Estados Unidos o Instituto Nacional de Saude Mental (NIMH) empreendeu a distribui¢ao destes
agentes para institutos de pesquisa autorizados.

Todas estas precaucdes legislativas e oficiais porém, tiveram pequena influéncia no consumo do LSD
no cendrio das drogas, contudo, por outro lado, dificultou e continua dificultando o uso medicinal-
psiquiatrico e a pesquisa do LSD na biologia e neurologia porque muitos investigadores romperam a
fita vermelha que esta conectada com a obtencao de uma licenga para o uso do LSD. A reputagdo ruim
do LSD - sua representagdo como uma "droga de loucura" e uma "inveng¢ao satanica" - constitui uma
razao adicional para que muitos doutores evitassem o uso do LSD em suas praticas psiquiatricas.

No curso de recentes anos sossegou o alvorogo de publicidade sobre o LSD e o consumo do LSD
como um inebriante, também diminuiu, até onde isso pode ser concluido através dos raros relatorios
sobre acidentes e outras ocorréncias lamentaveis seguintes a ingestao de LSD. Pode ser que a
diminui¢do de acidentes do LSD porém, simplesmente ndo seja devido a um declinio do consumo do
LSD. Possivelmente os usuarios recreativos, com o tempo, se deram mais conta dos efeitos
particulares e perigos do LSD e estao mais cauteloso no uso desta droga. Certamente o LSD, que
durante um tempo foi considerado no mundo Ocidental, acima de tudo nos Estados Unidos, ser um
inebriante, renunciou a este papel principal para outros inebriantes como o haxixe e o habituando e
igualmente drogas fisicamente destrutivas como a heroina e a anfetamina. As drogas mencionadas por
ultimo representam hoje um alarmante problema de satde sociologico e publico.

5.3. Perigos das Experiéncias Nao Medicinais com o LSD

Enquanto o uso profissional do LSD na psiquiatria quase ndo demanda qualquer risco, a ingestdo desta
substancia fora da pratica médica e sem supervisdao médica, esta sujeita a multiplos perigos. Estes
perigos residem, por um lado, em circunstancias externas conectadas com uso ilegal de droga e, por
outro lado, na peculiaridade dos efeitos psiquicos do LSD.

Os defensores do uso descontrolado e livre do LSD e outros alucinégenos, fundamentam sua atitude
em duas reivindicagoes:

1. este tipo de droga ndo produz nenhum hébito, e
2. até agora nenhum perigo para saide no uso moderado de alucinogenos foi demonstrado.

Ambos sdo verdades. Habito genuino, caracterizado pelo fato que freqiientemente aparecem
perturbagdes psiquico e fisicas severas com a retirada da droga, ndo foi observado, até mesmo em
casos nos quais o LSD foi tomado freqiientemente e por um longo periodo de tempo. Nenhum dano
organico ou morte como conseqiiéncia direta da intoxicacdo do LSD foram ainda informadas. Como
discutido anteriormente em maiores detalhes, no capitulo "LSD em Experiéncias com Animais e
Pesquisas Biologicas", o LSD ¢ de fato uma substancia relativamente nao toxica em propor¢ao a sua
atividade psiquica extraordinariamente alta.

5.4. Reacoes psicopatas

Como os outros alucinégenos, o LSD ¢ perigoso, porém, num sentido completamente diferente.
Enquanto os perigos psiquicos e fisicos dos narcoticos viciantes como 0pio, anfetaminas e assim
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sucessivamente, s6 apare¢a com uso cronico, o perigo possivel do LSD existe numa unica experiéncia.
Isto ocorre porque estados desorientados severos podem aparecer durante qualquer inebriacdo do LSD.
E verdade que por uma cuidadosa preparacio da experiéncia e do experimentador podem ser evitados
em grande parte tais episodios, mas eles ndo podem ser com certeza excluidos. Crises do LSD se
assemelham a ataques psicopatas com um carater maniaco ou depressivo.

Na condi¢ao maniaca hiperativa, o sentimento de onipoténcia ou invulnerabilidade pode conduzir a
sérias conseqiiéncias. Tais acidentes aconteceram quando pessoas inebriadas se confundem neste modo
- acreditando serem invulneraveis - caminham na frente de um automoével em movimento ou pulam
para fora por uma janela dada a convic¢ao que eles podem voar. Este tipo de vitima do LSD, porém,
nao ¢ tdo comum como as pessoas poderiam ser induzidas a pensar com base nos relatorios
sensacionalistas e exagerados dos meios de comunicaciao de massa. Nao obstante, tais relatorios t€ém
que servir como sérias adverténcias.

Por outro lado, um relatorio que circulou mundialmente em 1966, sobre um assassinato supostamente
cometido sob a influéncia do LSD, pode ndo ser verdade. O suspeito, um jovem de Nova lorque,
acusado de ter matado sua sogra, explicou durante sua prisdo, imediatamente ap6s o fato, que ele nao
sabia nada sobre o crime e que ele tinha estado numa "viagem" de LSD durante trés dias. Mas uma
inebriagdo do LSD, até mesmo com as doses mais altas, nenhuma demora mais que doze horas e
repetidas ingestoes levam a tolerdncia em que doses extras sdo ineficazes. Além disso, a inebriagdo do
LSD ¢ caracterizada pelo fato de que a pessoa se recorda exatamente do que ela experimentou.
Presumivelmente o acusado neste caso esperava indulgéncia por circunstancias atenuantes, devido a
insanidade temporaria da mente.

O perigo de uma reacao psicopata ¢ especialmente grande se o LSD ¢ dado a alguém sem
conhecimento dele. Isto foi demonstrado em um episodio que aconteceu logo depois da descoberta do
LSD, durante as primeiras investigacdes com a nova substancia na Clinica Psiquiatrica Universitaria
de Zurique, quando as pessoas nao estavam ainda cientes do perigo de tal brincadeira. Um jovem
doutor, cujos colegas tinham colocado disfargadamente LSD no café dele, quis nadar no Lago de
Zurique durante o inverno numa temperatura de menos 20 graus Celsius (-20°C, -4°F) e teve que ser
contido a forga.

Ha um perigo diferente quando a desorientac¢do induzida pelo LSD exibe um carater depressivo no
lugar de um maniaco. No curso de uma experiéncia com LSD, visdes assustadoras, agonia de morte ou
o medo de se tornar louco, podem conduzir a um desarranjo psiquico ameagador ou até mesmo para o
suicidio. Deste modo a viagem do LSD se torna uma "viagem de horror".

O falecimento do Dr. Olson, a quem tinha sido dado LSD sem seu conhecimento no curso de
experimentos de drogas do Exército norte-americano, e que cometeu suicidio saltando de uma janela,
causou uma particular sensagdo. Sua familia ndo pode entender como este homem quieto € bem-
ajustado poderia ter sido dirigido a esta agdo. Nao até quinze anos depois, quando foram publicados os
documentos secretos sobre as experiéncias, ai eles aprendem as verdadeiras circunstancias, ao que o
presidente dos Estados Unidos se desculpou publicamente aos dependentes.

As condigdes para o resultado positivo de uma experiéncia do LSD, com pequena possibilidade de um
desvio psicopata, residem por um lado, no individuo e por outro lado, no ambiente externo da
experiéncia. Os fatores internos, pessoais sao chamados "set", as condigdes externas "setting".

A beleza de uma sala de estar ou de uma localizagdo ao ar livre ¢ percebida com particular forga por
causa dos 6rgaos dos sentidos altamente estimulados durante a inebriacdo do LSD e qualquer sutileza
tem uma influéncia significativa no curso da experiéncia. As pessoas presentes, suas aparéncias, suas
caracteristicas, também sao parte do estabelecimento do ambiente (setting) que determina o curso da
experiéncia. O ambiente acustico ¢ igualmente significante. Até mesmo ruidos inocentes podem vir a
atormentar e reciprocamente, musica agradavel pode levar a uma experiéncia de euforia. Com
experiéncias de LSD em ambientes feios ou ruidosos, porém, ha um maior perigo de um resultado
negativo, inclusive crises psicopatas. As maquinas e o ritmo do mundo de hoje oferecem muitas
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paisagens e todos os tipos de ruido que podem muito bem ser o gatilho para o panico durante a
sensibilidade aumentada.

De mesma maneira significante como o ambiente externo da experiéncia do LSD, se ndo mesmo mais
importante, ¢ a condi¢ao mental dos experimentadores, o estado atual da mente deles, a atitude deles
para com a experiéncia da droga e as expectativas deles em relagdo a isto. Até mesmo os sentimentos
inconscientes de felicidade ou medo podem ter um efeito. O LSD tende a intensificar o estado psiquico
atual. Pode ser exaltado um sentimento de felicidade a uma supra felicidade, uma depressao pode
afundar para o desesperador. LSD ¢ assim o meio mais imprdoprio imaginavel para curar um estado
deprimido. E perigoso tomar LSD em um estado transtornado, infeliz de mente, ou em um estado de
medo. A probabilidade que a experiéncia terminard em um desarranjo psiquico ¢ entdo bastante alta.

Entre pessoas com estruturas de personalidade instaveis, tendendo a reagdes psicopatas, a
experimentacdo do LSD deve ser completamente evitada. Aqui um choque do LSD, langando uma
psicose oculta, pode produzir um dano mental duradouro.

A psique de pessoas muito jovens também deveria ser considerada como instavel, no sentido de ainda
nao ter amadurecido. Em todo caso, o choque de tal fluxo poderoso de percepgdes novas e sentimentos
estranhos, como aqueles gerados pelo LSD, arrisca a sensibilidade do psico-organismo ainda em
desenvolvimento. At¢ mesmo o uso medicinal do LSD em jovens abaixo de dezoito anos de idade, no
ambito de tratamento psicanalitico ou psicoterapico, ¢ desencorajado nos circulos profissionais, assim
corretamente em minha opinido. Para a maior parte dos jovens ainda faltam uma relagdo segura e
solida para realidade. Tal relagdo € necessaria antes da experiéncia dramatica de dimensdes novas da
realidade que podem ser significativamente integrados na visao mundial. Em vez de conduzir a um
alargamento e aprofundamento da consciéncia da realidade, tal experiéncia na adolescéncia conduzira
a inseguranca € a um sentimento de estar perdido. Por causa da fragil percepgdo sensorial na mocidade
e a capacidade ainda limitada para estas experiéncias, freqlientemente acontecem experiéncias
visionarias espontaneas muito mais que na vida posterior. Por isto, agentes psico-estimulantes nao
deveriam ser usados por jovens.

Até mesmo em pessoas adultas saudaveis, mesmo com aderéncia de todas as medidas preparatorias e
protetoras discutidas, uma experiéncia do LSD pode falhar e pode causar reagdes psicopatas. A
supervisdo médica ¢ entdo seriamente recomendada, até mesmo para experiéncias ndo medicinais de
LSD. Isto deveria incluir um exame do estado de satde antes da experiéncia. O doutor pode nao estar
presente na sessdo; porém, a ajuda médica precisa estar prontamente disponivel, a toda hora.

Podem ser cortadas pequenas psicoses agudas do LSD e podem ser trazidas rapidamente e
confiantemente para um estado de controle através da injecao de chlorpromazine ou outro sedativo
deste tipo.

A presenga de uma pessoa familiar, que pode pedir ajuda médica no caso de uma emergéncia, também
¢ uma garantia psicolédgica indispensavel. Embora a inebriagdo do LSD seja caracterizado
principalmente por uma imersao no mundo interno individual, uma profunda necessidade de contato
humano surge as vezes, especialmente em fases depressivas.

5.5. LSD do mercado negro

O consumo nao medicinal do LSD pode trazer perigos de um tipo completamente diferente do que foi
discutido até agora: a maioria do LSD oferecido no cenario das drogas ¢ de origem desconhecida.
Preparacdes do LSD do mercado negro sdo incertas quanto a qualidade e a dosagem. Elas raramente
contém a quantidade declarada, usualmente tem menos LSD, freqlientemente nenhum, e as vezes até
mesmo muito. Em muitos casos outras drogas ou até mesmo substancias venenosas sao vendidas como
LSD. Estas observagdes foram feitas em nosso laboratdrio de andlise através de um grande numero de
amostras do LSD do mercado negro. Elas coincidem com as experiéncias do departamento nacional de
controle de drogas.
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A inseguranca na poténcia dos preparados de LSD do mercado ilicito de drogas pode conduzir a uma
perigosa overdose. Overdoses demonstraram freqiientemente ser a principal causa de experiéncias
falhas com o LSD que conduziram a severos desarranjos psiquicos e fisicos. Relatorios de alegacdes
de envenenamento fatal pelo LSD, porém, ainda tém que ser confirmados. Invariavelmente a analise
detalhada de tais casos estabelece outros fatores como causa.

O seguinte caso que aconteceu em 1970 ¢ citado como um exemplo dos possiveis perigos do mercado
negro do LSD. Nos recebemos da policia, para investiga¢cdo, um p6 de uma droga distribuida como
LSD. Oriunda de um jovem que foi admitido no hospital em condigao critica e cujo amigo também
tinha ingerido esta preparagdo e em conseqiiéncia tinha morrido. A analise mostrou que o p6 nao
continha nenhum LSD, mas sim o alcal6ide estriquinina, muito venenoso.

Se a maioria de preparagdes do mercado negro de LSD contém menos que a quantidade declarada e
freqlientemente nenhum LSD, a razdo disso ¢ a deliberada falsificagdo ou a grande instabilidade desta
substancia. O LSD é muito sensivel ao ar ¢ a luz. E oxidativamente destruido no ar pelo oxigénio e é
transformado em uma substancia inativa sob a influéncia da luz. Isto deve ser levado em conta durante
a sintese e especialmente durante a produgdo de uma forma estavel e estocavel de LSD. Informacgdes
de que o LSD pode ser facilmente preparado, ou que todo estudante de quimica em um laboratério
meio-decente € capaz de produzir isto, ndo ¢ confiavel. Procedimentos para a sintese do LSD foram
realmente publicados e ficaram acessiveis a todo mundo. Com estes procedimentos detalhados na mao,
quimicos poderiam executar a sintese contanto tivessem acido lisérgico puro a sua disposi¢ao; hoje,
porém, sua posse estd sujeita aos mesmos regulamentos rigidos como o LSD. Para isolar o LSD na
forma cristalina pura a partir da solucao de rea¢do de maneira a produzir preparacdes estaveis requer,
todavia, equipamentos especiais e uma grande experiéncia especifica adquirida que nao ¢ facilmente
obtida, e isto se deve (como declarado anteriormente) pela grande instabilidade desta substancia.

S6 em ampolas completamente livres de oxigénio e protegidas da luz o LSD ¢ absolutamente estavel.
Tais ampolas, contendo 0,1 mg de tartarato de LSD (sal de acido tartarico do LSD) em 1 cc de solugao
aquosa, foram produzidas para pesquisas bioldgicas e uso medicinal pela firma Sandoz. LSD
preparados em tabletes com elementos aditivos que inibem a oxidagdo, conquanto ndo sao
absolutamente estaveis, pelo menos assim se mantém durante um longo tempo. Mas preparagdes do
LSD achadas freqiientemente no mercado negro de LSD que foram aplicadas em solugao sobre cubos
de agticar ou papel manchando - decompunha-se no curso de semanas ou de alguns meses.

Com uma tal substancia altamente potente como o LSD, a dosagem correta ¢ de suprema importancia.
Aqui a opinido de Paracelsus se aplica muito bem: a dose determina se uma substincia age como um
remédio ou como um veneno. Porém, uma dosagem controlada nao ¢ possivel com preparagdes
oferecidas pelo mercado negro cuja forca ativa ndo estd de nenhuma forma garantida. Um dos maiores
perigos do LSD em experiéncias ndo medicinais reside entdo nas mentiras de tais preparagdes de
proveniéncia desconhecida.

5.6. O Caso do Dr. Leary

Dr. Timothy Leary, que ficou mundialmente conhecido no papel de apdstolo de drogas, teve uma
influéncia extraordinariamente forte na difusdo do consumo do LSD ilegal nos Estados Unidos. Na
ocasido de umas férias no México, no ano 1960, Leary tinha consumido os legendarios "cogumelos
sagrados" que ele tinha comprado de um shaman. Durante a inebriagdo devida ao cogumelo, ele entrou
em um estado de éxtase mistico-religioso que ele descreveu como sendo a experiéncia religiosa mais
profunda da sua vida. Dali em diante Dr. Leary, que na ocasido era um conferencista em psicologia na
Universidade de Harvard em Cambridge Massachusetts, se dedicou totalmente a pesquisar os efeitos e
as possibilidades do uso de drogas psicodélicas. Junto com seu colega, Dr. Richard Alpert, ele iniciou
varios projetos de pesquisa na universidade na qual, nesta fase, foram empregados LSD e Psilocybin
por nos isolados.
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A reintegracdo de condenados na sociedade, a producao de experiéncias mistico-religiosas de tedlogos
e membros do clero, o aumento da criatividade nos artistas e escritores com a ajuda do LSD e do
Psilocybin foram testados com metodologia cientifica. Até mesmo pessoas como Aldous Huxley,
Arthur Koestler e Allen Ginsberg participaram destas investigagdes. Foi dada particular consideragdo a
pergunta: até que grau a preparacdo mental e a expectativa dos assuntos, junto com o ambiente externo
da experiéncia, podem influenciar o curso e o carater dos estados de inebriagdo psicodélica?

Em janeiro de 1963, Dr. Leary me enviou um relatorio detalhado destes estudos, nos quais ele deu
entusiasticamente os resultados positivos obtidos e deu expressao as suas convicgdes nas vantagens e
possibilidades muito promissoras de tal uso destas combinagdes ativas. Ao mesmo tempo, a firma
Sandoz recebeu um pedido de fornecimento de 100g de LSD e 25 kg de psilocybin, assinados pelo Dr.
Timothy Leary, do Departamento de Relagdes Sociais da Universidade de Harvard. A finalidade
declarada para uma tal quantidade enorme (as quantias declaradas correspondem a 1 milhdo de doses
de LSD e 2,5 milhdes de doses de Psilocybin) foi "estudos". Nos condicionamos a provisdo destas
substancias a uma licenga de producgdo e de importagdo em nome das autoridades de saude norte-
americanas. Imediatamente nés recebemos a ordem para as quantidades declaradas do LSD e
Psilocybin, junto com um cheque para $10.000 como deposito, mas sem a licenga de importagao
exigida. Dr. Leary assinou esta ordem, ndo mais como professor e conferencista da Universidade de
Harvard, mas sim como presidente de uma organizacao que ele tinha recentemente fundado, a
Federagdo Internacional para a Liberdade Interna (IFIF). Além disso, porque nossas investigagdes
junto ao decano responsavel da Universidade de Harvard, nos tinha mostrado que as autoridades
universitarias ndo aprovaram a continuacao do projeto de pesquisa do Leary e Alpert, nds cancelamos
o pedido e retornamos o depdsito recebido.

Logo depois disso, Leary e Alpert foram destituidos do pessoal pedagogico da Universidade de
Harvard porque suas investigagdes, no principio administradas num ambiente académico, tinham
perdido seu carater cientifico. As experiéncias tinham se transformado em festas de LSD.

A viagem de LSD

LSD como um ingresso para uma jornada aventureira em mundos novos de experiéncia fisica e mental
- se tornou a mais recente moda excitante entre mocidade académica e esparramou-se rapidamente de
Harvard para outras universidades. A doutrina de Leary - que o LSD ndo s6 servia para achar o divino
e descobrir o ego, mas realmente ainda era o afrodisiaco mais potente descoberto - seguramente
contribuiu muito decisivamente para a propagacao rapida do consumo do LSD entre a geragdo mais
jovem. Depois, em uma entrevista com a revista mensal Playboy, Leary disse que a intensificagdao da
experiéncia sexual e a potencia¢do do éxtase sexual pelo LSD era uma das principais razdes para o
estrondoso sucesso do LSD.

Ap6s sua expulsao da Universidade de Harvard, Leary estava completamente transformado de um
conferencista de psicologia que procura pesquisas, no messias do movimento psicodélico. Ele e seus
amigos do IFIF fundaram um centro de pesquisa psicodélico em ambientes adoraveis, cénicos nas
cercanias de Zihuatanejo, México. Eu recebi um convite pessoal do Dr. Leary para participar do
planejamento de alto nivel de uma sessdo de drogas psicodélicas, programada para se realizar 1a em
agosto de 1963. Eu teria alegremente aceitado este convite principal, no qual me foi oferecido
reembolso para despesas de viagem e alojamento livre, para aprender por observacao pessoal os
métodos, a operacdo e a atmosfera inteira de tal centro de pesquisa psicodélico sobre qual estavam
entdo, circulando relatorios contraditdrios, até certo ponto muito marcantes. Infelizmente, obrigacdes
profissionais me impediram naquele momento de voar para o México para adquirir um quadro em
primeira mao do controvertido empreendimento. O Centro de Pesquisa de Zihuatanejo ndo existiu por
muito tempo. Leary e seus partidarios foram expulsos do pais pelo governo mexicano. Porém Leary,
que tinha se tornado agora ndo s6 o messias mas também no martir do movimento psicodélico, logo
recebeu ajuda de William Hitchcock, um jovem milionério de Nova lorque que tornou sua mansao
numa grande propriedade em Millbrook, Nova lorque, disponivel para Leary como sua nova casa e
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sede. Millbrook também foi a sede de uma outra fundagao para o modo psicodélico e transcendental de
vida, a Fundag¢do de Castalia.

Numa viagem para a India, em 1965, Leary foi convertido ao Hinduismo. No ano seguinte ele fundou
uma comunidade religiosa, a Liga para a Descoberta Espiritual cujas iniciais dao a abreviacao "LSD".

A proclamacao de Leary para mocidade, condensada em torno do slogan "Turn on, tune in, drop out!",
se tornou o dogma central do movimento hippie. Leary ¢ um dos pais da fundagdo do movimento
hippie. O ultimo destes trés preceitos, "drop out" (jogue fora), era o desafio para escapar da vida
burguesa, virar uma pessoa pregressa da sociedade, deixar a escola, de estudar, do emprego, e se
dedicar a si mesmo, completamente para o verdadeiro universo interior, o estudo do proprio sistema
nervoso da pessoa, depois que a pessoa mudou com o LSD. Este desafio, acima de tudo, foi além do
dominio psicolégico e religioso para assumir significado social e politico. E compreensivel entio que
Leary ndo s6 resultou no filho terrivel da universidade entre seus colegas académicos de psicologia e
psiquiatria, mas também porque ganhou a ira das autoridades politicas. Entao ele foi colocado sob
vigilancia, foi seguido e em ultima instancia foi recluso em prisdo. As altas penas - o encarceramento
de dez anos cada, para serem cumpridas no Texas e na California, relativo a posse de LSD e maconha,
e a condenagdo (depois revogada) com uma sentenga de encarceramento de trinta anos por
contrabando de maconha - mostra que a puni¢do destas ofensas foi s6 um pretexto: a real pontaria era
por debaixo de chave e cadeado o sedutor e instigador da mocidade que de outra maneira ndo podia ser
processado. Na noite de 13-14 de setembro de 1970, Leary conseguiu escapar da prisao da California
em San Luis Obispo. Em um desvio de Algeria, onde ele fez contato com Eldridge Cleaver, um lider
do movimento Pantera Negra que vive 14 em exilio, Leary veio para a Suiga e 14 solicitou asilo
politico.

5.7. Encontro com Timothy Leary

Dr. Leary viveu com sua esposa Rosemary, na cidade de Villars-sur-Ollon na Suica ocidental. Pela
intercessdo do Dr. Mastronardi, o advogado de Leary, foi estabelecido um contato entre nds. Em 3 de
setembro de 1971, eu conheci Dr. Leary numa lanchonete da estagdo da estrada de ferro, em Lausanne.
A saudacao foi sincera, um simbolo de nossa relacao fatal através do LSD. Leary era de tamanho
médio, esbelto, muito ativo, sua face marrom, cercada com cabelo ligeiramente ondulado misturado
com cinza, jovem, com sorridentes olhos luminosos. Isto deu a Leary um pouco da impressao de um
campedo de ténis no lugar de um anterior conferencista de Harvard. Nos viajamos de automdvel a
Buchillons onde, no interior do restaurante A la Grande Foret, acompanhado de um prato de peixe e
um vinho branco, o didlogo entre o pai e o apdstolo do LSD finalmente comegou.

Eu expressei meu pesar pelo que as investigagdes com LSD e Psilocybin na Universidade de Harvard
que tinham comecado promissoramente tinham se degenerado a uma tal uma extensao que sua
continuagdo no ambiente académico ficou impossivel.

Minha queixa mais séria contra Leary, todavia, era a preocupagdo com a propagacao do uso de LSD
entre os jovens. Leary ndo tentou refutar minhas opinides sobre os perigos particulares do LSD para a
mocidade. Porém, ele manteve que eu era injustificado lhe reprovando a sedugdo de pessoas imaturas
para consumir drogas, porque os adolescentes nos Estados Unidos, com respeito a informagao e
experiéncia de vida, eram compardveis aos europeus adultos. Maturidade, com satisfacdo e estagnacgao
intelectual, era alcangada muito cedo nos Estados Unidos. Por isso, ele julgou a experiéncia LSD
significativamente til e enriquecedora, até mesmo para pessoas ainda muito jovem em anos.

Nesta conversagdo eu objetei, mais adiante, a grande publicidade que Leary buscou para o seu LSD e
suas investigacdes do Psilocybin, desde que ele tinha convidado reporteres de jornais e revistas para
suas experiéncias e também tinha mobilizado o radio e a televisdo. Foi assim colocada énfase na
publicidade no lugar da informagao objetiva. Leary defendeu este programa de publicidade porque ele
tinha sentido que o fatal papel histérico dele seria tornar mundialmente conhecido o LSD. A grande
sabedoria e os positivos efeitos de tal disseminagdo, acima de tudo entre a geracdo mais jovem da
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América, tornaria qualquer dano insignificante, qualquer acidente lamentavel como resultado do uso
improprio do LSD, sem importancia em compara¢ao com o ganho. Um pequeno preco a pagar.

Durante esta conversagdo, averigiiei que fizeram uma injusti¢ca com Leary descrevendo-o
indiscriminadamente como um apdéstolo da droga. Ele sempre fez uma afiada distingdo entre drogas
psicodélicas - LSD, psilocybin, mescalina, haxixe - das quais ele estava persuadido que tinham efeitos
saudaveis, e narcoticos viciantes como a morfina, heroina, etc., contra o uso das quais ele
repetidamente se acautelou.

Minha impressao do Dr. Leary nesta reunido pessoal, foi a de um personagem encantador, convencido
de sua missdo, que ainda defendia suas opinides com humor descompromissado; um homem que
verdadeiramente planou alto nas nuvens, penetrado por convic¢des dos maravilhosos efeitos das
drogas psicodélicas e pelo otimismo dai resultante e assim, um homem que tendeu a menosprezar ou
completamente negligenciar dificuldades praticas, fatos desagradaveis e perigosos. Leary também
mostrou descuido relativo aos perigos e pressoes concernentes a sua propria pessoa, como o caminho
adicional de sua vida enfaticamente mostrou.

Durante sua curta estada na suiga, eu reencontrei casualmente uma vez mais Leary, em fevereiro de
1972, na Basiléia, por ocasido de uma visita de Michael Horowitz, o curador do Fitz Hugh Ludlow
Memorial Library de Sao Francisco, uma biblioteca que se especializou na literatura de drogas. Nos
viajamos junto para minha casa perto do condado de Burg onde retomamos nossa conversagao de
setembro passado. Leary parecia irrequieto e destacado, provavelmente devido a uma indisposi¢ao
momentanea, de forma que nossas discussdes foram menos produtivas nesta ocasido. Essa foi minha
ultima reunido com o Dr. Leary.

Ele deixou a Sui¢a ao término do ano, depois de ter se separado de sua esposa, Rosemary, agora
acompanhado pela sua nova amiga, Joanna Harcourt Smith. Depois de uma pequena permanéncia na
Austria, onde ele ajudou num filme documentario sobre heroina, Leary e sua amiga viajaram para o
Afeganistdo. No aeroporto em Kabul ele foi detido por agentes do servigo secreto americano e foi
reconduzido para a prisdo de San Luis Obispo na Califérnia.

Depois disso, por muito tempo, mais nada de noticias de Leary foram ouvidas até que seu nome
apareceu novamente nos documentos diarios, no verdo 1975, com o antincio de uma liberdade
condicional e logo a liberagdo da prisdo. Mas ele ndo foi solto antes do inicio de 1976. Eu ouvi de seus
amigos que ele estava agora ocupado com problemas psicoldgicos das viagens espaciais e com a
exploracao de relagdes cosmicas entre o sistema nervoso humano e espaco interestelar - quer dizer,
com problemas cujo estudo nao lhe traria nenhuma dificuldade adicional por parte de autoridades
governantes.

5.8. Viagens ao Universo da Alma

Assim o estudioso islamico, Dr. Rudolf Gelpke, intitulou seus relatos de auto-experiéncia com o LSD
e psilocybin, que apareceram na publica¢do Antaios durante janeiro de 1962, e este titulo também
poderia ser usado para as seguintes descri¢cdes de experiéncias do LSD. Viagens do LSD e os voos
espaciais dos astronautas s3o em muitos aspectos comparaveis. Ambos os empreendimentos requerem
preparagdes muito cuidadosas, até onde importa para seguranca como também para os objetivos
envolvidos, de maneira a minimizar os perigos e derivar os mais valiosos resultados possiveis. Os
astronautas ndo podem permanecer no espago nem o experimentador do LSD em esferas
transcendentais, eles tém que retornar a terra e a realidade cotidiana onde as experiéncias recentemente
adquiridas devem ser avaliadas.

Os relatdrios seguintes foram selecionados para demonstrar quao variado as experiéncias de inebriacao
do LSD podem ser. A motivagao particular por empreender as experiéncias também era decisiva na
selecdo deles. Sem excecao, esta selecao envolve sé relatorios de pessoas que simplesmente nao
experimentaram o LSD por curiosidade ou como uma droga sofisticada de prazer, mas que a
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experimentaram no sentido de questionar as possibilidades de expandir as experiéncias do mundo
interior e exterior e que tentaram, com ajuda desta droga-chave, destrancar novas portas "da
percepgao” (William Blake); ou, continuar com a comparagao escolhido por Rudolf Gelpke que
empregou o LSD para sobrepujar a for¢a da gravidade do espago e tempo na visdo mundial cotidiana
para chegar assim a novas perspectivas e compreensdes no "universo da alma".

Os dois primeiros dos seguintes registros de pesquisas sao tomados do relatério previamente citado, de
Rudolf Gelpke, em Antaios.

5.9. Danca dos Espiritos do Vento
(0,075 mg LSD 23 1961 de junho, 13:00 horas)

Depois que ingeri esta dose, que poderia ser considerada comum, eu conversei muito
animadamente com um colega profissional até aproximadamente as 14:00 horas. Em Seguida,
fui sozinho até a livraria Werthmuller onde seguramente a droga comegou a agir. Eu pensei,
acima de tudo, que os assuntos dos livros, os quais eu folheava pacificamente nos fundos da
loja, me eram indiferentes entretanto, detalhes fortuitos do meu redor, de repente, se
salientavam fortemente e, de alguma maneira, pareciam ser "significantes"... Entdo, depois de
uns dez minutos, eu fui descoberto por um casal conhecido e tive que me deixar ser envolvido
numa conversagdo com eles que, admito, ndo foi nada agradavel para mim, contudo ndo
realmente tediosa. Eu escutava a conversagdo (até mesmo para mim) "como muito longinqua”.
As coisas que estavam sendo discutidas (tratavam-se de historias Persas que eu havia
traduzido)" pertenciam a um outro mundo: "um mundo sobre o qual eu poderia me expressar
realmente (afinal de contas eu tinha recentemente habitado ld e me lembrava das "regras do
jogo"!), mas para as quais eu ja ndo possuia nenhuma conexdo emocional. Meu interesse nisto
foi obliterado - s6 que eu ndo ousava reconhecer isso.

Depois que eu consegui me despedir, eu passeei mais longe pela cidade indo até um mercado.
Eu ndo tinha "visées", via e ouvia tudo como usualmente, e ainda assim tudo também estava
alterado de um modo indescritivel; "paredes vitreas imperceptiveis" em todos lugares. Com
cada passo que eu dava, eu me tornava cada vez mais um automato. Especialmente fui
assaltado pela impressdo de que eu tinha perdido o controle da parte de cima da minha
musculatura facial - me convencendo que minha face se tornara a de um cadaver,
completamente inexpressiva, esvaziada, inativa e como uma mascara. A unica razdo de eu
ainda poder caminhar e poder me por em movimento, era porque eu me lembrava que e como
eu tinha "anteriormente" me movido. Mas quanto mais distante eu recorria a memoria, mais
incerto eu ficava. Eu me lembro que minhas proprias mdos estavam de alguma maneira no
meu caminho: Eu as pus em meus bolsos, as deixei oscilar, as enlacei atrdas da minha parte de
tras... como alguns objetos penosos que devem ser arrastados ao nosso redor e os quais
ninguem sabe jogar totalmente fora. Eu tive esta mesma rea¢do em rela¢do ao meu corpo
inteiro. Eu ja ndo sabia por que estava la, e onde eu deveria ir. Todas as sensagoes para
decisoes daquele tipo estavam perdidas. Elas poderiam ser reconstruidas so laboriosamente e
poderiam ser levadas a um desvio por recordagoes do passado. Travei uma luta deste tipo
para conseguir cobrir uma distdncia relativamente pequena desde o mercado até minha casa,
a qual alcancei aproximadamente as 15:10.

De nenhuma maneira eu tinha o sentimento de estar inebriado. O que eu experimentava era
somente uma extingdo mental gradual. Eu ndo estava de todo assustando, mas posso imaginar
que na transi¢do de certas perturbagoes mentais - naturalmente dispersas em um longo
periodo de tempo - que algo muito similar acontece: contanto que exista ainda uma lembranga
individual anterior do mundo humano, o paciente, que ficou inconexo, pode ainda se acalmar
(até certo ponto) e achar o seu modo de se aproximar do mundo: porém, quando as

recordagoes se enfraquecem e em ultima instancia desaparecem, ele perde completamente esta
habilidade.
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Logo apos ter entrado no meu quarto, o "torpor transparente” me dominou. Eu me sentei,
olhando para fora da janela e fui imediatamente arrebatado: a janela estava totalmente
aberta, as cortinas leves estavam abertas de um lado e entdo um vento moderado do exterior
jogava com estes véus e com as silhuetas de plantas em vasos e folhagens do peitoril atrds dos
quais a luz solar delineava sombras nas cortinas inspiradas pela brisa. Este espetaculo me
cativou completamente. Eu "mergulhei" nisto, so via este ondulando gentil, incessante e as
sombras das plantas balangando devido ao sol e ao vento. Eu soube o que "isto" era, mas eu
procurei o nome disto, depois a formula, depois a "palavra magica" e eu soube que ja
conhecia isto: Totentanz, a danca do morto.... Isto era o que o vento e a luz estavam
mostrando para mim na leve tela. Estava me assustando? Estaria eu amedrontado? Talvez no
principio. Entretanto uma grande alegria me infiltrou e ouvi a musica do siléncio, e até mesmo
minha alma dancou com as sombras redimidas ao assobio do vento. Sim, eu entendi: esta é a
cortina, e esta cortina é o segredo, o "ultimo" que se escondeu. Entdo, porque rasgar isto? Ele
que faz isso so para chorar de si proprio. Porque "la atras", atras da cortina, ndo ha "nada’...

5.10. Polipos das Profundezas

(0,150 mg LSD em 15 de abril de 1961, 9:15 horas)

O efeito ja comegou, depois de aproximadamente 30 minutos, com forte agitagdo interna,
maos trémulas, pele frias, gosto de metal no paladar.

10:00: O ambiente do quarto se transforma em ondas fosforescentes e correndo a partir dos
pés através do meu corpo. A pele - e acima de tudo os dedoes do pé - estava como que
eletricamente carregada; uma excitagdo constantemente crescente dificultava todos os
pensamentos claros....

10:20: Fogem-me as palavras para descrever minha condicdo atual. E como se um "outro"
completamente estranho estivesse tomando posse de mim, pedago por pedago. Eu Tinha a
maior dificuldade para escrever (tipo "inibiu" ou "inibiou"? - Eu ndo sabia!).

Este processo sinistro de uma auto-aliena¢do avangando, despertou em mim um sentimento de
extrema fraqueza, de estar completamente desamparado. Ao redor das 10:30, através dos
olhos fechados, eu vi inumeraveis linhas entrelagadas num fundo vermelho. Um céu tdo
pesado quanto chumbo parecia comprimir tudo; eu sentia meu ego comprimido nele mesmo, e
me sentia como um ando murcho.... Logo mais, antes das 13:00, escapei da atmosfera do
estudio, da companhia que estava cada vez mais opressora, na qual nos so nos escondiamos
reciprocamente um ao outro da completa imersdo na inebriagdo. Eu me sentei no chdo de um
pequeno quarto vazio, com meu traseiro contra a parede e vi, pela unica janela na frente
estreita oposta a mim, um pouco de cinza - um céu branco e nublado. Isto, como todo o
ambiente em geral, parecia ser desesperadamente normal neste momento. Eu estava abatido e
meu proprio EU parecia tdo repulsivo e odioso para mim que eu ndo teria ousado (e neste dia
ate mesmo teria realmente repetidamente desesperadamente evitado) olhar num espelho ou na
face de outra pessoa. Eu desejei muito que esta inebria¢do finalmente acabasse, mas meu
corpo ainda estava totalmente em sua possessdo. Eu imaginei que eu percebi, profundamente
dentro de seu peso opressivo e teimoso, como se meus membros estivessem seguros e cercados
por cem bragos de polipos - sim, eu na verdade experimentei isto num ritmo misterioso; com
contatos eletrificados, a partir de uma realidade, realmente imperceptivel, mas como um ser
sinistro enviado, o qual eu me dirigi em voz alta, ultrajando-o, convidando-o e desafiando-o
para estabelecer um combate. "E 56 a projecdo maldosa do seu ego”, outra voz me assegurou.
"E sua alma monstruosa!” Esta percep¢do era como uma espada flamejante. Atravessou-me
com agudeza redentora. Os bragos do polipo cairam longe de mim - como se cortados pela
espada - e simultaneamente o no céu sombrio e cinza-branco, de tras da janela aberta, de
repente apareceram chispadas de gotas de dgua iluminadas pelo sol. Enquanto eu olhava isto
achando encantador, tudo mudou (pelo menos para mim!) para uma dagua real: uma fonte
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subterranea que tinha irrompido la, tudo de uma vez e agora jorrava para cima para mim,
querendo se tornar uma tempestade, um lago, um oceano, com milhoes e milhoes de gotas - e
em todas estas gotas, em cada uma delas, a luz dangou.... quando o quarto, a janela e o céu
retornaram para a minha consciéncia (eram 13:25 horas), a inebriagdo certamente ndo estava
no seu fim - ndo ainda - mas sua duragdo que esteve seguramente em mim durante duas horas,
em muito se assemelhou a um arco-iris que segue uma tempestade.

Tanto a alienagdo do ambiente quanto a alienacdo individual do corpo, experimentadas em ambas as
experiéncias precedentes descritas por Gelpke - como também o sentimento de ser um alienigena, um
demonio que toma possessdo de si mesmo - sdo caracteristicas da inebriagdo do LSD que, apesar de
toda outra diversidade e variabilidade da experiéncia, sao citadas na maioria dos relatérios de
pesquisa. Eu ja descrevi a possessdo pelo demonio do LSD como uma experiéncia misteriosa, em
minha primeira auto-experiéncia planejada. Ansiedade e terror me afetaram entao de uma forma
especialmente forte, porque naquele momento eu nao tinha nenhum meio de saber se o demdnio
liberaria sua vitima.

As aventuras descritas no seguinte relatorio, de um pintor, pertencem a um tipo completamente
diferente de experiéncia de LSD. Este artista me visitou para obter minha opinido de como a
experiéncia do LSD deveria ser entendida e interpretada. Ele temia que uma profunda transformacgao
da sua vida pessoal, que tinha sido o resultado da sua experiéncia com LSD, pudesse resultar de uma
mera ilusdo. Minha explicagdo - aquele LSD, como um agente bioquimico, s6 ativou suas visdes mas
ndo as tinha criado e que estas visdes se originaram da sua propria alma - isto lhe deu confianca no
significado de sua transformacao.

5.11. A Experiéncia de LSD de um Pintor

... Entdo eu viajei com Eva para um vale montés solitdario. La em cima, na natureza, pensei que
seria particularmente bonito estar la com a Eva. Eva era jovem e atraente. Vinte anos mais
velho que ela, eu jd estava no meio da vida. Apesar das conseqiiéncias dolorosas que eu tinha
experimentado previamente, como resultado de travessuras eroticas, apesar da dor e das
decepgoes que eu infligi nesses que me amaram e tinham acreditado em mim, eu estava
novamente tenso com o irresistivel poder desta aventura, pela Eva, pela mocidade dela. Eu
estava enfeiticado por esta menina. Nosso caso realmente estava so comecando, mas eu sentia
este poder sedutor mais fortemente que nunca. Eu soube que ja ndo podia resistir. Numa
segunda vez da minha vida eu estava novamente pronto a abandonar minha familia, deixar
minha posi¢do, quebrar todas as barreiras. Eu quis me langar desinibidamente nesta
inebriacdo luxuriosa com Eva. Ela era vida, mocidade. Novamente isto clamou em mim,
novamente e novamente esvaziar a xicara da luxuria e da vida até a ultima gota, até a morte e
a perdigdo. Deixe o Diabo ir me buscar mais tarde! Eu realmente tinha rompido hd muito
tempo com Deus e o Diabo. Eles s6 eram para mim invengoes humanas que vieram a ser
utilizadas por uma minoria cética, sem escrupulos para suprimir e explorar a crendice de
pessoas ingénua. Eu ndo queria ter nada a ver com esta moral social mentirosa. Desfrutar, a
todo custo, eu desejava desfrutar "et apres nous te deluge". O que era uma esposa para mim, o
que era uma crianga para mim - deixe-as mendigarem, se eles tiverem fome. Eu também
percebia a institui¢cdo do matrimonio como uma mentira social. O matrimonio de meus pais e
os matrimonios de meus conhecidos pareciam me confirmar suficientemente isto. Casais
permaneciam junto porque era mais conveniente, eles estavam acostumados a isto, e "sim, se
ndo fosse pelas criangas...” Debaixo da pretensdo de um bom matrimonio, cada um
atormentava emocionalmente o outro, ao ponto de erup¢oes cutdneas e tilceras de estomago,
ou cada um ia para o seu proprio lado. Tudo em mim se rebelava contra o pensamento de ter
que amar uma unica e mesma mulher por muito tempo de vida. Francamente, eu percebia isto
como repugnante e antinatural. Assim estava minha disposi¢do interna naquela portentosa
tarde de verdo no lago montés.
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As sete horas da noite, ambos tomamos uma dose moderadamente forte de LSD, cerca de 0,1
miligrama. Entdo passeamos junto ao lago e nos sentamos num banco. Nos langamos pedras
na agua e assistimos os circulos de onda se formando. Nos sentiamos uma leve inquietude
interna. Ao redor das oito horas nos entramos no saldao do hotel e pedimos cha e sanduiches.
Alguns hospedes também estavam sentados por ld, contando piadas e rindo ruidosamente.
Eles piscaram para nos. Os olhos deles centelhavam estranhamente. NOos nos sentiamos
estranhos e distantes e tivemos o sentimento que eles notaram algo em nos. Ld fora lentamente
foi ficando escuro. Nos so relutantemente decidimos ir para o nosso quarto do hotel. Uma rua
sem luzes, ao longo do lago preto, conduzia para a distante casa de hospede. Quando eu
acendi a luz, a escadaria de granito que dava acesso da orla da estrada para a casa pareceu
arder de degrau em degrau. Eva estremeceu toda, assustou-se. "Infernal” passou pela minha
mente e, de repente, o horror atravessou meus membros e eu soube: agora tudo vai sair mal.
De longe, na aldeia, um relogio bateu nove horas.

Estranhamente estavamos em nosso quarto, Eva langou-se na cama e me olhou com seus olhos
largos. Ndo era possivel ao menos pensar em amor. Eu me sentei na extremidade da cama e
segurei suas maos. Entdao veio o terror. Nos afundamos num horror fundo, indescritivel que
nenhum de nos compreendia.

"Olhe em meus olhos, olhe para mim", eu implorei a Eva, contudo novamente e novamente o
olhar dela foi evitado de mim, e entdo ela clamou alto em terror e tremeu todo o seu corpo.
Ndo havia nenhum modo de sair daquilo. La fora havia somente uma noite sombria e ao fundo
um lago preto. Na casa publica todas as luzes se apagaram, as pessoas provavelmente tinham
ido dormir. O que teriam dito eles se pudessem nos ver agora? Possivelmente eles chamariam
a policia, e entdo tudo se tornaria ainda muito pior. Um escandalo de droga - pensamentos
agonizantes e intolerdveis.

Nos ja nao podiamos nos mover da luz. Nos nos sentamos cercado por quatro paredes de
madeira cujas juntas brilhavam infernalmente. Ficava mais insuportavel a cada momento. De
repente a porta se abriu e "algo terrivel” entrou. Eva gritou de modo selvagem e se escondeu
debaixo das cobertas da cama. Uma vez mais um grito. O horror debaixo das cobertas era
ainda pior. "Olhe diretamente em meus olhos!"! gritei para ela, mas ela rodou os olhos dela de
um lado para outro como se fora de si. Ela estd ficando louca, eu percebi. Em desespero eu a
prendi pelo cabelo de forma que ela jd ndo podia virar a face dela para longe de mim. Eu vi
um medo terrivel nos olhos dela. Tudo ao redor de nos era hostil e ameacador, como se tudo
quisesse nos atacar no proximo momento. Vocé tem que proteger Eva, vocé a tem que salvar
até manhd, entdo os efeitos descontinuardo, eu disse a mim mesmo. Porém entdo novamente
eu mergulhei num horror sem nome. Ndo havia mais nenhum tempo ou razdo, parecia como se
esta condi¢cdo nunca mais iria terminar.

Os objetos do quarto tinham se tornado caricaturas animadas, tudo em todos os lados
zombava desdenhosamente. Eu vi os sapatos amarelo-negro de Eva, que eu havia achado
estimulantes, parecerem duas grandes vespas, mas que rastejam no chdo. A pia de agua do
banheiro tornou-se uma cabega de dragdo cujos olhos, as duas torneiras de agua, me
observavam malevolamente. Meu primeiro nome, George, entrou na minha mente, e tudo de
uma vez, eu sentia como Knight George que teve que lutar pela Eva.

Os gritos de Eva me resgataram destes pensamentos. Tomando um banho de transpira¢do e
tremendo, ela se firmou em mim. "Eu estou sedenta", ela gemeu. Com grande esforgo, sem
soltar a mao de Eva, eu tive sucesso em pegar um copo de agua para ela. Mas a agua parecia
enlodada e viscosa, era venenosa, e nos ndo pudemos extinguir nossa sede com ela. As duas
luminarias das mesinhas ardiam com um brilho estranho, com uma luz infernal. O relogio
bateu doze horas.

Isto é o inferno, pensei. Realmente nao havia nenhum Diabo e nem demonio, ainda mesmo que
eles fossem perceptiveis para nos, enchiam o quarto, e nos atormentaram com um terror
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inimagindvel. Imaginacgdo, ou ndo? Alucinagoes, proje¢oes? - perguntas insignificantes
quando confrontadas com a realidade do medo que tinha se fixado em nossos corpos e nos
tremia: s6 o medo existia. Algumas passagens do livro de Huxley "As Portas de Percepgdo”
vieram a mim e me trouxeram um breve conforto. Eu olhei para Eva, estava choramingando,
horrorizada no seu tormento e caida em grande remorso e piedade. Ela tinha se tornado
estranha para mim; eu quase ndo a reconhecia mais. Ela usava uma bela correntinha dourada
ao redor de seu pescogo com um medalhdo da Virgem Maria. Tinha sido um presente de seu
irmdo mais jovem. Eu notei como uma radiagdo benevolente, confortante, conectada com puro
amor, emanava deste colar. Entretanto o terror correu novamente solto, como se caminhando
para nossa destrui¢do final. Eu precisei de minha for¢a inteira para constranger Eva.
Ruidosamente eu ouvi o fio elétrico batendo la fora na porta como se quisesse fazer, no
proximo momento, um anuncio mais importante, mau, devastador para mim. Desdém,
menosprezo e malignidade sussurraram novamente de todos os pregos e fendas. Ld, no meio
desta agonia, eu percebi o soar longinquo de sinos de vacas, como se fosse uma musica
maravilhosa, promissora. Logo tudo ficou novamente quieto, e o medo renovado recomegou
uma vez mais. Como um homem se afogando a espera de uma prancha salvadora, assim eu
desejei que as vacas quisessem novamente pastar perto da casa. Mas tudo permaneceu quieto
e s6 um besouro ameacador zumbiu nos arredores, como um inseto invisivel, malévolo.

Finalmente amanheceu. Com grande alivio notei como as brechas das venezianas da janela
estavam iluminadas. Agora eu poderia deixar Eva por conta dela mesma, ela tinha se
acalmado. Exausta, ela fechou os olhos e dormiu. Chocado e profundamente triste, eu ainda
me sentei na extremidade da cama. Tinha ido embora meu orgulho e auto-estima, tudo, o que
tinha permanecido em mim era um montdo pequeno de miséria. Eu me examinei no espelho e
reconheci: Eu tinha ficado dez anos mais velho no curso da noite. Abatido, eu encarei a luz da
luminaria da mesinha como a uma sombra horrorosa de cordas de plastico entrelacadas. Tudo
de uma vez, a luz parecia ficar mais luminosa e as cordas de plastico comecaram a centelhar e
centelhar,; ardiam como diamantes e pedras preciosas de todas as cores, e um sentimento
opressivo de bem aventurancga e felicidade caiu em cima de mim. Tudo de uma vez, luminarias,
alojamento e Eva desapareceram e eu me achei numa paisagem maravilhosa, fantdstica. Era
comparavel ao interior de uma imensa nave de igreja gotica, com uma infinidade de colunas e
arcos goticos. Porém estes ndo eram consistidos de pedra, mas sim de cristal. Colunas
cristalinas azuladas, amareladas, lacteas e claramente transparentes me cercaram como
arvores em uma floresta aberta. Seus pontos e arcos se perdiam nas alturas. Uma luz luminosa
apareceu ante o interior de meus olhos e uma voz maravilhosa, gentil falou-me a partir da luz.
Eu ndo ouvi isto com os meus ouvidos externos, mas apenas percebi isto como se fossem
pensamentos claros que iam surgindo.

Eu percebi isso no horror da noite e no transcurso eu tinha experimentado da minha propria
condi¢do individual: egoismo. Meu egoismo tinha me mantido separado do género humano e
tinha me conduzido a um isolamento interno. Eu so tinha me amado, ndo ao meu proximo,
amado s6 a satisfacdo que o outro me proporcionava. O mundo so existia para a satisfagdo da
minha cobi¢a. Eu tinha ficado duro, frio e cinico. Entdo, o inferno tinha significado isso:
egoismo e falta de amor. Entdo tudo tinha parecido estranho e inconexo para mim, tdo
depreciativo e ameacgador. Entre lagrimas correntes, eu fui iluminado com o conhecimento que
o verdadeiro amor significa sobrepujar o egoismo e que ndo sdo os desejos mas o amor
bastante abnegado que forma a ponte para o cora¢do dos membros da nossa raga humana.
Ondas de inafavel felicidade fluiram pelo meu corpo. Eu tinha sofrido a graca de Deus. Mas
como poderia ser possivel que estava irradiando para mim, particularmente neste lugarejo
barato? Entdo uma voz interna respondeu: Deus esta em tudo.

A experiéncia no lago da montanha me deu a certeza que, além do mundo efémero, material,

também existe uma realidade imperecivel, espiritual que é a nossa verdadeira casa. Agora eu
estou no meu caminho de casa.
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Para Eva tudo permaneceu somente como um sonho ruim. Nos nos separamos pouco tempo
depois disso.

As seguintes notas tomadas por um agente de publicidade de vinte e cinco anos de idade, estdo
contidas em "A Historia do LSD" por John Cashman (Publicagdes Fawcett, Greenwich, Conn., 1966).
Elas foram incluidas nesta sele¢@o de relatos de LSD, junto com o precedente exemplo, porque a
progressao que eles descrevem - de visdes terrificantes para uma euforia extrema, um tipo de ciclo de
renascimento - ¢ caracteristico de muitas experiéncias de LSD.

5.12. Uma Alegre Cancao do Ser

Minha primeira experiéncia com LSD aconteceu na casa de um amigo intimo que serviu como
meu guia. Os ambientes estavam confortavelmente familiarizados e relaxantes. Eu levei duas
ampolas (200 microgramas) de LSD misturado na metade de um vidro de dgua destilada. A
experiéncia durou por perto de onze horas, das 8 horas de uma noite de sabado até quase 7
horas da manhd seguinte. Eu ndo tenho nenhum ponto firme de comparagdo, mas estou certo
que nenhum santo nunca viu visoes mais gloriosas ou jubilosamente bonitas ou tenha
experimentado um estado mais feliz de transcendéncia. Meus poderes para conduzir os
milagres sdo toscos e de longe muito inadequadas para a tarefa. Um esbogo, isento de arte,
tem que bastar onde so a mdo de um grande mestre que trabalha uma palheta completa
pudesse fazer justica ao assunto. Eu tenho que me desculpar pelas minhas proprias limitagoes
nesta fraca tentativa para reduzir a experiéncia mais notavel de minha vida em meras
palavras. Meu sorriso superior na desajeitada interrupgdo das tentativas dos outros de
explicar as visoes divinas para mim, tinham se transformado em um sorriso astuto de um
conspirador - a experiéncia comum ndo requer nenhuma palavra.

Meu primeiro pensamento depois de ingerir o LSD foi que absolutamente ndo estava tendo
nenhum efeito. Eles tinham me falado que apos trinta minutos se produziria a primeira
sensagdo, um formigamento da pele. Ndo havia nenhum formigamento. Eu fiz um comentadrio
sobre isto e me foi dito para relaxar e esperar. Por falta de qualquer outra coisa para fazer eu
encarei a luz do dial do radio da mesa e balancei minha cabe¢a ao compasso de um pedago de
Jjazz que eu ndo reconhecia. Eu penso que se passaram varios minutos antes de eu percebesse
que a luz estava mudando caleidoscopicamente de uma cor com lances diferentes em relagdo
aos sons musicais, vermelho luminoso e amarelo no registro alto, purpura forte no baixo. Eu
ri. Eu ndo tinha nenhuma idéia de quando tinha comegado. Eu simplesmente soube que tinha.
Eu fechei meus olhos, mas as notas coloridas ainda estavam la. Eu fui superado pelo brilho
notavel das cores. Eu tentei falar, explicar o que eu estava vendo, as cores vibrantes e
luminosas. De alguma maneira ndo parecia importante. Com meus olhos abertos, as cores
radiantes inundaram o quarto e dobravam uma em cima da outra, em ritmo com a musica. De
repente eu fiquei ciente que as cores eram a musica. A descoberta ndo parecia surpreendente.
Valores, assim apreciados e guardados, estavam ficando sem importdncia. Eu quis falar sobre
a musica colorida, mas ndo pude. Eu fiquei reduzido a articular e formular uma silaba
enquanto impressoes polissilabas saiam na minha mente com a velocidade da luz.

As dimensoes do quarto estavam mudando, deslizando agora numa forma de diamante
tremulando, mudando entdo para uma forma oval como se alguém estivesse bombeando ar no
quarto, chegando isto ao ponto de estourar. Eu estava tendo dificuldade para enfocar objetos.
Eles se derretiam em massas penugentas de nada ou partiam em naves espaciais, auto-
propulsionados, viagens em camara lenta que eram de agudo interesse para mim. Eu tentei
consultar o tempo no meu relogio, mas eu estava impossibilitado de mexer as mdos. Pensei em
pedir a hora, mas o pensamento passou. Eu estava muito ocupado vendo e escutando. Os sons
estavam se divertindo, as visoes notaveis. Eu estava completamente encantado. Eu ndo tenho
nenhuma idéia de quanto tempo isto durou. Eu sei que o ovo veio a seguir.
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O ovo, grande, pulsante, de um verde luminoso, estava la antes que eu na verdade o tivesse
visto. Eu sentia que ele estava la. Pendurado suspenso aproximadamente a meio caminho
entre onde eu me sentava e a parede distante. Eu fiquei intrigado pela beleza do ovo. Ao
mesmo tempo tive medo de derrubda-lo no chdo e o fraturar. Nao queria que o ovo se
quebrasse. Parecia muito importante que o ovo ndo devia se quebrar. Mas enquanto eu
pensava disto, o ovo se dissolveu lentamente e revelou uma grande flor multicolorida que ndo
era como nenhuma flor que alguma vez eu tivesse visto. Suas pétalas, inacreditavelmente
primorosas, se abriram no quarto e borrifavam cores indescritiveis em todas dire¢oes. Eu
sentia as cores e as ouvia como elas se jogando pelo meu corpo, esfriavam e esquentavam,
como vermelho e tilintando.

O primeiro tom de apreensdo veio quando vi o centro da flor, que corroia lentamente as
pétalas, um centro negro e brilhante que parecia ser formado pelas partes de tras de mil
formigas. Corroeu as pétalas a um passo lento e agonizante. Eu quis gritar para isto parar ou
se apressar. Eu estava aflito pelo desaparecimento gradual das bonitas pétalas como que
sendo tragadas por uma doenga insidiosa. Entdo, num instante de percepg¢do, percebi para o
meu horror que a coisa preta estava de fato me devorando. Eu era a flor e esta coisa estranha
e rastejante estava me comendo!

Eu gritei ou berrei, eu realmente nao me lembro. Eu também estava cheio de terror
abominante. Eu ouvi meu guia dizer: "Agora é facil. Apenas va em frente. Ndo lute. Va com
isto". Eu tentei, mas a negriddo horroroso me causou tal repulsdo que eu gritei: "Eu ndo
posso! Pelo amor de Deus me ajude! Ajude-me!" A voz estava me acalmando, me
reassegurando: "Deixe vir. Tudo esta certo. Ndo se preocupe. Va com isto. Nao lute".

Eu me sentia dissolvendo na aparigdo terrificante, meu corpo derretendo em ondas no carogo
da negriddo, minha mente despojada de ego e vida e, sim uma morte plena. Em um grande
momento de clareza eu percebi que eu era imortal. Eu fiz a pergunta: Eu "estou morto?" Mas
a pergunta ndo tinha nenhum significado. Significar era sem sentido. De repente havia uma
luz branca e a beleza vislumbrante de uma unidade. Estava claro em todos lugares, luz branca
com uma claridade além da descrigdo. Eu estava morto e eu renasci e a exultagdo era pura e
santa. Meus pulmoes estavam explodindo na cang¢do jovial de ser. Havia unidade e vida e o
amor primoroso que encheram meu ser era ilimitado. Minha consciéncia era aguda e
completa. Eu vi Deus e o diabo e todos os santos e soube da verdade. Eu me sentia fluindo no
cosmo, me levitado aléem de toda a restri¢do, liberado para nadar no esplendor feliz das visoes
divinas.

Eu quis gritar e cantar a nova vida milagrosa e a sensagdo, a forma, a beleza jubilante e a
éxtase furiosa, inteiramente de amor. Eu soube e entendi tudo o que ha para saber e entender.
Eu era imortal, sabio além da sabedoria, e capaz de amar, de todos os amores. Todos os
atomos do meu corpo e alma tinham visto e sentido Deus. O mundo era calor e bondade. Nao
havia nenhum tempo, nenhum lugar, nenhum eu. S6 havia harmonia cosmica. Estava tudo la
na luz branca. Com toda for¢a de meu ser eu conheci que era assim.

Eu abracei o esclarecimento com completo abandono. Como a experiéncia me retrocedesse a
desejei manter e tenazmente lutei contra o retorno das realidades de tempo e lugar. Para mim,
as realidades de nossa existéncia eram limitadas e ndo tinham mais grande valia. Eu tinha
visto as ultimas realidades e ndo haveria outras. Como eu fui transportado lentamente para
tras da tirania de relogios e hordrios e de odio insignificantes, eu tentei falar da minha
viagem, do meu esclarecimento, dos horrores, da beleza, de tudo. Eu devo ter balbuciado
como um idiota. Meus pensamentos rodavam a uma taxa fantdastica, mas as palavras ndo
podiam manter esse passo. Meu guia sorriu e me falou que ele entendeu.

A precedente colecdo de relatorios em "viagens no universo da alma", embora ilustrem tais
experiéncias impares, ainda ndo podem estabelecer um completo quadro de grande espectro de todas
as possiveis reagdes para o LSD que se estendem desde a mais sublime experiéncia espiritual,
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religiosas, misticas, até as perturbagdes psicossomaticas mais brutas. Foram descritos casos de sessdes
de LSD nas quais a excitagdo de fantasias e de experiéncias visionarias, como as citadas nos relatorios
de LSD aqui mostrados, estavam completamente ausente, € o experimentador esteve durante todo o

tempo num estado horrivel de desconforto fisico e mental, ou até mesmo se sentiu severamente doente.

Relatérios sobre a modificagao do comportamento sexual sob a influéncia do LSD também sdo
contraditorios. De vez que a excitagdo de toda a percepgao sensorial ¢ uma caracteristica essencial dos
efeitos do LSD, a orgia sensual de intercurso sexual pode sofrer enriquecimentos inimaginaveis.
Também foram descritos casos, porém, nos quais o LSD nao conduziu ao paraiso erdtico previsto, mas
somente para um purgatdrio ou até mesmo para um inferno de exting@o horrorosa de toda a percepcao
e para um vazio inanimado.

Tais variedades e contradi¢des de reagdes, somente sao achadas no LSD e alucindgenos relacionados.

A explicagdo para isto repousa na complexidade e variabilidade das mentes conscientes e
subconscientes das pessoas que o LSD pode penetrar e trazer a vida como realidade experimentada.
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6. Os Parentes Mexicanos do LSD

6.1. O Cogumelo Sagrado Teonanacatl

Mais tarde, em 1956, uma noticia no jornal despertou meu interesse. Entre alguns indios do México
meridional, pesquisadores americanos tinham descoberto uns cogumelos que eram comidos em
cerimonias religiosas e isso produzia uma condic¢ao inebriada acompanhada por alucinagoes.

Desde entdo, além do caso do cacto da mescalina também achado no México, até aquela ocasido,
nenhuma outra droga era conhecida que produzissem alucinagdes como o LSD. Eu gostaria de
estabelecer contato com estes pesquisadores para aprender os detalhes sobre estes cogumelos
alucindgenos, mas nao havia nenhum nome e nem enderecos no artigo do pequeno jornal, de forma
que foi impossivel adquirir qualquer informagdo adicional. Nao obstante, os cogumelos misteriosos
cuja investiga¢cdo quimica seria um problema tentador, ndo saiam dos meus pensamentos.

Como isto depois ficou demonstrado, o LSD foi a razdo pela qual estes cogumelos acharam o caminho
do meu laboratdrio, sem a minha ajuda, no inicio do ano seguinte.

Pela mediagdo do Dr. Yves Dunant, na ocasido diretor da filial de Paris da Sandoz, um pedido de
informacao chegou a administragao da pesquisa farmacéutica na Basiléia, proveniente do Professor
Roger Heim, diretor do Laboratdrio de Criptogamia do "Museum National d'Histoire Naturelle" de
Paris, perguntando se nds estdvamos interessados em executar uma investigacao quimica sobre
cogumelos alucin6genos mexicanos. Com grande alegria eu me declarei pronto para comecar este
trabalho em meu departamento, nos laboratdrios de pesquisas de produtos naturais. Isso seria 0 meu
vinculo as investigacdes excitantes dos cogumelos sagrados mexicanos que ja estavam amplamente
avangadas nos aspectos etno-micologico e botanico.

Por muito tempo a existéncia destes cogumelos magicos tinha permanecido um enigma. A historia do
redescobrimento deles foi apresentada, pela primeira vez, em um magnifico trabalho de dois volumes
de tratados de etno-micologia, Cogumelos, Russia e Historia (Pantheon Books, Nova lorque, 1957),
pelos autores, os investigadores americanos Valentina Pavlovna Wasson e seu marido, R. Gordon
Wasson, que representaram um decisivo papel neste redescobrimento. As seguintes descrigdes da
fascinante historia destes cogumelos foram tiradas do livro dos Wassons.

A primeira evidéncia escrita do uso de cogumelos inebriantes, por ocasides de festival ou no curso de
cerimdnias religiosas e nas praticas curativas orientadas pela magia, foi achada entre os cronistas
espanhois e naturalistas do décimo sexto século que entraram no pais logo em seguida da conquista do
Meéxico por Hernan Cortez. O mais importante destes testemunhos € o do frade franciscano Bernardino
Sahagun que menciona os cogumelos magicos e descreve seus efeitos e seus usos em varias passagens
do seu famoso trabalho historico, "Historia General de las Cosas de Nueva Espana", escrito entre os
anos 1529 e 1590. Onde, por exemplo, ele descreve como os comerciantes celebravam o retorno para
casa, depois de uma prospera viagem empresarial, com uma festa baseada em cogumelos:

Em primeiro lugar, na hora de festejar, eles comiam cogumelos quando, como eles diziam, era chegada
a hora do soprar as flautas. Nesta hora eles ndo usavam comidas; s6 bebiam chocolate durante a noite e
comiam cogumelos com mel. Quando os cogumelos ja estavam entrando em acdo, havia gente
dangando e gente se lamentando... Alguns tinham visdes de que morreriam na guerra, outros que
seriam devorados por bestas selvagens... Alguns viam nas visdes que ficariam ricos. Alguns viam que
comprariam escravos, que se tornariam donos de escravos. Alguns tiveram visao de que cometeriam
adultério e assim teriam suas cabegas despedagadas, seriam apedrejados até a morte... Alguns tinham
uma visdo de que eles morreriam na agua. Alguns viam numa visao que eles teriam tranqiiilidade na
morte. Alguns tinham visdes de que eles cairiam do telhado e morreriam... Todas essas coisas eles
viam... E quando os efeitos dos cogumelos cessavam, eles conversavam uns com os outros, o que eles
tinham visto na visao.
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Numa publicacdo do mesmo periodo, Diego Duran, um frade dominicano, informou que cogumelos
inebriantes eram comidos durante a grande festividade por ocasido da ascensdo de Montezuma II ao
trono, o famoso imperador dos astecas, no ano 1502. Uma passagem na cronica do décimo sétimo
século, de Don Jacinto de la Serna, refere-se ao uso destes cogumelos numa cerimodnia religiosa:

E o que aconteceu la tinha a ver com a vinda [para a aldeia] de um indio... e 0o nome dele era
Juan Chichiton... e ele tinha trazido os cogumelos de cor vermelha que foram colhidos nos
planaltos, e com eles ele tinha cometido uma grande idolatria... Na casa onde todo o mundo
tinha se reunido por ocasido do banquete de um santo... o teponastli [um instrumento de
percussdo astecal, estava tocando e cantando durante toda a noite. Depois que a maior parte
da noite tinha passado, Juan Chichiton, que era o sacerdote para aquele ritual solene para
todos os presentes na "fiesta", deu os cogumelos para comer e depois, a maneira de uma
Comunhdo, lhes deu pulque para beber... de forma que todos perderam suas cabegas, uma
vergonha de se ver.

Em Nahuatl, o idioma dos astecas, estes cogumelos eram chamados como teonanacatl que pode ser
traduzido como "cogumelo sagrado".

Ha indicagdes de que o uso cerimonial de tais cogumelos cresceu rapidamente em tempos pré-
colombianos muito distantes. Foram achadas pedras em forma de cogumelo em El Salvador,
Guatemala, e nos distritos montanhosos contiguos do México. Estas sdo esculturas de pedra no
formato de cogumelo, em cujo talo sdo esculpidas a face ou a forma de um deus ou um demonio do
tipo animal. A maioria ¢ de aproximadamente 30 cm de altura. Os exemplos mais antigos, de acordo
com arquedlogos, datam de antes de 500 A.C.

R. G. Wasson discute, de forma bem convincente, que hd uma conexao entre estas pedras em forma de
cogumelo e o teonanacatl. Se isto for verdadeiro, significa que o culto do cogumelo, o uso magico-
medicinal e religioso-cerimonial dos cogumelos magicos, tem mais de dois mil anos de idade.

Para os missionarios Cristdos, a inebriagdo, a visao e os efeitos alucindgenos produzidos por estes
cogumelos, pareciam ser o trabalho do Diabo. Eles tentaram entdo, com todos os meios ao seu alcance,
extirpar o uso deles. Mas eles so tiveram um parcial sucesso, porque os indios continuaram
secretamente até nosso tempo, a utilizar o teonanacatl na forma de cogumelo, o que era sagrado para a
eles.

Estranhamente, os relatorios nas cronicas antigas sobre o uso de cogumelos magicos permaneceram
desapercebidos durante os séculos seguintes, provavelmente porque eles foram considerados produtos
da imaginacdo de uma época supersticiosa.

Todos os tragos da existéncia de "cogumelos sagrados" estava em perigo de esquecimento de uma vez
por todas quando, em 1915, um renomado botanico americano, Dr. W. E. Safford, em um relato
anterior ao da Sociedade Botanica em Washington e numa publicagdo cientifica, langou a tese de que
nunca antes houvera nada semelhante aos cogumelos magicos: os cronistas espanhdis tinham tomado o
cacto da mescalina como um cogumelo! Nao obstante isso fosse falso, esta proposicao de Safford
serviu para dirigir a atengao do mundo cientifico para o enigma dos cogumelos misteriosos.

Foi 0 médico mexicano Dr. Blas Pablo Reko quem primeiro abertamente discordou com a
interpretacdo de Safford e que achou evidéncia de que ainda sdo empregados em nosso tempo,
cogumelos em cerimdnias medicinais-religiosas, em distritos longinquos, nas montanhas meridionais
do México. Mas nao foi antes de 1938 que o antropdlogo Robert J. Weitlaner e o Dr. Richard Evans
Schultes, botanico de Universidade de Harvard, acharam, naquela regido, estes tipos de cogumelos que
estavam sendo usados 14 para propositos cerimoniais; e s6 em 1938 pdde um grupo de jovens
antropologos americanos, sob a dire¢cao de Jean Bassett Johnson, assistir pela primeira vez uma
cerimoOnia noturna secreta de cogumelo. Isto se passou em Huautla de Jimenez, a capital do territorio
Mazatec, no Estado de Oaxaca. Mas estes investigadores foram s6 espectadores, ndo lhes foi permitido
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participar dos cogumelos. Johnson fez a reportagem da experiéncia num diario sueco (Ethnotogical
Studies 9, 1939).

Entdo a explorag¢do dos cogumelos magicos foi interrompida. A Segunda Guerra Mundial tinha
comegado. Schultes, a mando do governo americano, teve que se ocupar com a produgdo de borracha
no territorio da Amazdnia, e Johnson foi morto por ocasido de uma incursdo Aliada na Africa Norte.

Os investigadores americanos eram: o casal Dra. Valentina Pavlovna Wasson e seu marido, R. Gordon
Wasson, que novamente levantou o problema do aspecto etnografico. R. G. Wasson era banqueiro,
vice-presidente do J. P. Morgan Co. de Nova lorque. Sua esposa, que morreu em 1958, era uma
pediatra. Os Wassons comegaram seu trabalho em 1953, no territério Mazatec em Huautla de Jimenez
onde quinze anos antes J. B. Johnson e outros tinham estabelecido a existéncia continuada do antigo
culto indigena do cogumelo. Eles receberam informacao especialmente valiosa de uma missionaria
americana que tinha estado trabalhando por 14 durante muitos anos, Eunice V. Pike, participante da
"Wyclifte Bible Translators". Gragas ao seu conhecimento do idioma nativo e da sua associacao
ministerial com os habitantes, Pike obteve a informacgao sobre o significado dos cogumelos magicos
que ninguém mais tinha. Durante varias estadas em Huautla e arredores, os Wassons puderam estudar
em detalhes o presente uso dos cogumelos e comparar isto com as descri¢des das antigas cronicas. Isto
mostrou que a convic¢do nos "cogumelos sagrados" ainda prevalecia naquela regido. Porém os indios
mantiveram suas convicgoes em segredo para os estranhos. Teve grande tato e habilidade para ganhar
a confianca da populagdo indigena e obter conhecimento neste dominio de segredo.

Na forma moderna do culto do cogumelo, as antigas idéias religiosas e costumes estdo entrosadas com
as idéias e terminologias Cristas. Assim os cogumelos sdo chamados freqiientemente de "o sangue de
Cristo", porque eles so crescem onde uma gota do sangue do Cristo caiu na terra. De acordo com outra
nog¢do, brotam os cogumelos onde uma gota da saliva da boca do Cristo umedeceu o solo e ¢, todavia,
o proprio Jesus Cristo que fala através dos cogumelos.

A cerimodnia do cogumelo ocorre na forma de uma consulta. Alguém que pede conselho ou uma pessoa
doente ou ele ou sua familia questiona um "homem sabio" ou uma "mulher sabia", também chamados
curandeiro ou curandeira, em troca de um pagamento modesto. Curandeiro pode ser traduzido melhor
para o inglés como "healing priest" (padre curador), porque sua fungdo nisso ¢ a de um médico e
também a de um padre, ambos s6 sdo achados raramente nestas regides distantes. No idioma Mazatec,
o padre curador ¢ chamado co-ta-ci-ne que significa "um que sabe". Ele come o cogumelo durante a
cerimoOnia que sempre ocorre a noite. As outras pessoas presentes a cerimonia as vezes também podem
receber cogumelos, contudo, a maior dose sempre vai para o curandeiro. O desempenho ¢ executado
com o acompanhamento de oracdes e solicitagdes, enquanto os cogumelos sdo brevemente purificados
numa bacia na qual o copal (uma resina parecida com incenso) ¢ queimado. Numa completa escuridao,
as vezes através da luz de uma vela, enquanto os outros ficam deitados quietamente nos seus tapetes
de palha, o curandeiro, ajoelhando ou sentado, reza e canta ante um tipo de altar que contém um
crucifixo, uma imagem de um santo ou algum outro objeto de adoracdo. Sob a influéncia dos
cogumelos sagrados, o curandeiro aconselha em um estado visionario no qual at¢é mesmo os
observadores inativos mais ou menos participam. Na can¢cdo monétona do curandeiro, o teonanacatl
em forma de cogumelo, da suas respostas as perguntas colocadas. Diz se a pessoa doente vivera ou
morrera, quais ervas efetuardo a cura; revela o que ou quem matou uma dada pessoa, ou quem roubou
o cavalo; ou torna conhecido como serdo acontecimentos futuros, e assim sucessivamente.

A cerimoOnia do cogumelo nao s6 tem apenas a funcao de uma consulta do tipo descrita, também tem
para os indios, em muitos aspectos, um significado semelhante a Santa Comunhao do Cristianismo. De
muitas expressoes vocais dos nativos poderia ser deduzido que eles acreditam que Deus deu para os
indios o cogumelo sagrado porque eles sdo pobres e ndo possuem nenhum doutor e medicamentos; e
também porque, em particular, eles ndo podem ler a Biblia, Deus pode falar entdo diretamente a eles
através do cogumelo. A missionaria Eunice V. Pike, mesmo aludindo as dificuldades que resultam de
explicar a mensagem Cristd, a palavra escrita, para as pessoas que acreditam que elas possuem os
meios - claro que os cogumelos sagrados - podem tornar a vontade de Deus conhecida para eles de
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uma maneira direta e clara: sim, os cogumelos lhes permitem ver o céu e estabelecer comunicagdao
com o proprio Deus.

A reveréncia dos indios para os cogumelos sagrados também ¢ evidente na convic¢@o de que eles s
podem ser comidos por uma "pessoa limpa". "Limpa" aqui significa cerimoniamente limpa e esse
termo inclui, entre outras coisas, pelo menos a abstinéncia sexual quatro dias antes e depois da
ingestdo dos cogumelos. Também devem ser observadas certas regras para juntar os cogumelos. Sem a
observagao destas ordens, os cogumelos podem tornar louca a pessoa que o come, ou pode até mesmo
matar.

Os Wassons tinha empreendido sua primeira expedigao para o territorio Mazatec em 1953, mas ndo foi
antes de 1955 fez eles obtiveram sucesso em superar a timidez e a reserva dos amigos que eles tinham
conseguido fazer em Mazatec, ao ponto de serem admitidos como participantes ativos em uma
cerimdnia de cogumelo. R. Gordon Wasson e seu companheiro, o fotografo Allan Richardson, estavam
determinados a comerem cogumelos sagrados ao término de junho de 1955, por ocasido de uma
cerimdnia noturna de cogumelo. Eles se tornariam assim, com toda a probabilidade, os primeiros
estranhos, os primeiros brancos a serem permitidos tomar teonanacatl.

No segundo volume de Cogumelos, Russia e Historia, em palavras arrebatadas, Wasson descreve
como o cogumelo tomou completamente posse dele, embora ele tivesse tentado lutar contra seus
efeitos para poder permanecer como um observador objetivo. Primeiro ele viu padrdes geométricos,
coloridos que entdo assumiram caracteristicas arquitetonicas. Visdes logo seguidas de colunas
espléndidas, palacios de harmonia sobrenatural e magnificéncia embelezados com pedras preciosas,
carros triunfais puxados por criaturas fabulosas como sé sdo conhecidas na mitologia, e paisagens de
brilho fabuloso. Separado do corpo, o espirito planou um tempo incontdvel por um reino de fantasia,
entre imagens de uma realidade mais alta e de um significado mais profundo que o usual do mundo
cotidiano. A esséncia da vida, o inafavel, parecia estar a beira de ser destrancado, mas a ltima porta
ndo se abriu.

Esta experiéncia foi a prova final para Wasson que os poderes magicos atribuidos aos cogumelos de
fato existiam e ndo eram somente supersticao.

Para apresentar os cogumelos na pesquisa cientifica, Wasson tinha estabelecido anteriormente uma
associacao com o micologista Professor Roger Heim de Paris. Acompanhando o Wassons em
expedicdes adicionais no territorio Mazatec, Heim conduziu a identificacdo botanica dos cogumelos
sagrados. Ele mostrou que eles eram cogumelos pertencentes a familia Strophariaceae, sobre uma
duzia de diferentes espécies ainda nao descritas cientificamente, a maior parte pertencente ao género
Psilocybe. O Professor Heim também teve sucesso cultivando algumas das espécies em laboratdrio. Os
cogumelos mexicanos Psilocybe se mostraram serem especialmente satisfatorios para o cultivo
artificial.

Investigacdes quimicas correram em paralelo com estes estudos botanicos dos cogumelos magicos,
com a meta de extrair o principio alucinégeno ativo do material do cogumelo e com isto preparar a
forma quimicamente pura. Tais investigacdes foram executadas, a pedido do Professor Heim, no
laboratério quimico do Museu Nacional de Historia Natural de Paris, e grupos de trabalho também se
ocuparam com este problema nos Estados Unidos, nos laboratdrios de pesquisa de duas grandes
companhias farmacéuticas: Merck and Smith, Kline and French. Os laboratorios americanos tinham
obtido alguns dos cogumelos de R. G. Wasson e tinham juntado outros eles mesmo em Sierra
Mazateca.

Como as investigacdes quimicas em Paris e nos Estados Unidos se mostraram ineficazes, o Professor
Heim enviou este assunto para a nossa firma, como mencionado no comego deste capitulo, porque ele
sentia que a nossa experiéncia com o LSD, relacionada aos cogumelos magicos por sua atividade
semelhante, poderia ser usada nas tentativas de isolamento. Assim foi que o LSD mostrou ao
teonanacatl o caminho do nosso laboratdrio.
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Como diretor do departamento de produtos naturais do laboratorio de pesquisa quimica-farmacéutica
da Sandoz naquele momento, eu quis delegar a investigagdo dos cogumelos magicos a um de meu
colaboradores. Porém, ninguém mostrou muita ansia para assumir este problema porque era conhecido
que o LSD e tudo relacionado com isto era assuntos muito impopulares junto ao topo da
administracao. Porque o entusiasmo necessario para o sucesso dos objetivos ndo pode ser comandado
e porque o entusiasmo ja estava presente em mim e até onde abrangia este problema, eu mesmo decidi
administrar a investigagao.

Umas 100 g de cogumelos secos da espécie mexicana de Psilocybe, cultivados pelo Professor Heim no
seu laboratorio, estavam disponiveis para o comego das analises quimicas. Meu assistente de
laboratorio, Hans Tscherter, um colaborador de longa década, tinha se desenvolvido como um ajudante
muito capaz, completamente familiar com minha maneira de trabalho, ele me ajudou na extragdo e
tentativas de isolamento. De vez que nao havia nenhuma pista e nada relativo as propriedades
quimicas do principio ativo que nds buscavamos, as tentativas de isolamento tiveram que ser
administradas com base nos efeitos de fragdes do extrato. Mas nenhum dos varios extratos mostrou um
efeito inequivoco em ratos ou cachorros que pudessem ter apontado a presenca de principios
alucindgenos. Ficou duvidoso entdo se os cogumelos cultivados e secos de Paris ainda eram ativos.
Isso s6 poderia ser determinado experimentando com este material de cogumelo em um ser humano.
Como no caso de LSD, eu mesmo fiz este experimento fundamental, de vez que nao ¢ apropriado para
investigadores solicitarem que um outro execute uma auto-experiéncia, porque eles ja estdo envolvidos
com suas proprias investigagdes, especialmente se elas demandam, como neste caso, um certo risco.

Nesta experiéncia eu comi 32 espécimes secas de Psilocybe mexicano que junto pesaram 2,4 g. Esta
quantia correspondia a uma dose comum, de acordo com os relatdrios de Wasson e Heim, como era
usado pelos curandeiros. Os cogumelos exibiram um efeito psiquico forte, como mostra o seguinte
extrato do relatorio daquela experiéncia:

Trinta minutos depois de minha ingestao dos cogumelos, 0 mundo exterior comegou a sofrer uma
transformagao estranha. Tudo assumiu um carater mexicano. Como eu estava perfeitamente ciente do
meu conhecimento da origem mexicana do cogumelo isto me conduziu a imaginar s paisagens
mexicanas, eu tentei deliberadamente olhar meu ambiente como eu o conhecia normalmente. Mas
todos os esforgos voluntarios para olhar as coisas nas suas formas habituais e nas suas cores foram
ineficazes. Se meus olhos estivessem fechados ou abertos, eu via s6 motivos mexicanos € cores.
Quando o doutor que supervisionava a experiéncia se agachou para conferir minha pressao sanguinea,
ele foi transformado num sacerdote asteca e eu nao teria ficado surpreso se ele tivesse puxado uma
faca de sacrificio. Apesar da seriedade da situagdo, me divertiu ver como a face germanica de meu
colega tinha adquirido uma expressdo puramente india. Ao cume da intoxica¢ao, aproximadamente
uma hora e meia depois de ingestdo dos cogumelos, a rapidez dos quadros interiores, motivos
principalmente abstratos que mudavam rapidamente de forma e cor, alcangaram um tal grau alarmante
que eu temi que seria rasgado neste redemoinho de dgua, de forma e cor e que eu me dissolveria.
Depois de aproximadamente seis horas, o sonho veio a um fim. Subjetivamente, eu nao tive nenhuma
idéia de quanto tempo esta condi¢ao tinha durado. Eu sentia meu retorno para realidade cotidiana
como sendo um retorno feliz de um estranho, fantastico mas bastante real mundo, para uma velha e
familiar casa.

Esta auto-experiéncia mostrou uma vez mais que os seres humanos reagem muito mais sensivelmente
que os animais para as substancias psico-ativas. Nos ja tinhamos chegado a mesma conclusao
experimentando o LSD em animais, como descrito em um capitulo anterior deste livro. Nao foi a
inatividade do material do cogumelo, mas sim a capacidade de reagdo deficiente dos animais de
pesquisa em vista do tipo de principio ativo, que explicou porque nossos extratos tinham parecido
inativos no rato e no cachorro.

Porque o ensaio em sujeitos humanos era o inico teste a nossa disposi¢ao para a descoberta das
fracdes ativas de extrato, nos nao tivemos nenhuma outra escolha que a de executar a prova em noés
mesmos se nos quiséssemos continuar o trabalho e chegar entdo a uma conclusdo satisfatoria. Na auto-
experiéncia ha pouco descrita, uma forte reagdo que durou varias horas foi produzida por 2,4 g de
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cogumelos secos. Entdo, em seqili€éncia, n6s usamos amostras que correspondiam s6 a um ter¢o desta
quantia, isto € 0,8 g de cogumelos secos. Se estas amostras contivessem o principio ativo, eles
provocariam s6 um efeito moderado que prejudicaria um pouco a habilidade para trabalhar por um
curto intervalo de tempo, mas este efeito ainda seria tdo distinto que as fragdes inativas e aquelas
contendo o principio ativo poderiam ser inequivocamente diferenciadas umas das outras. Varios
colaboradores e colegas se ofereceram como "cobaias" para esta série de testes.

6.2. Psilocybin e Psilocin

Com ajuda deste teste fidedigno em objetos humanos poderia ser isolado o principio ativo, poderia ser
concentrado e poderia ser transformado em um estado quimicamente puro por meio dos métodos de
separacao mais recentes. Duas substancias novas, que eu nomeei psilocybin e psilocin, foram obtidas
assim na forma de cristais incolores.

Estes resultados foram publicados em margo de 1958, no jornal Experientia, em colaboragdo com o
Professor Heim e meus colegas Dr. A. Brack e Dr. H. Kobel que tinha provido as maiores quantidades
de material de cogumelo para estas investigacdes depois que eles melhoraram o cultivo dos cogumelos
essencialmente em laboratorio.

Alguns de meus colaboradores na ocasido - Drs. A. J. Frey, H. Ott, T. Petrzilka e F. Troxler - entdo
participaram dos proximos passos destas investigacdes, a determina¢do da estrutura quimica do
psilocybin e do psilocin e a sintese subseqiiente destas combinagdes, os resultados foram publicados
em novembro 1958 pelo jornal Experientia. As estruturas quimicas destes fatores do cogumelo
merecem atengdo especial em varias dire¢des. Psilocybin e psilocin pertencem, como o LSD, as
combinagdes de indole, a classe biologicamente importante de substancias achadas nas plantas e no
reino animal. Caracteristicas quimicas particulares comuns as substancias do cogumelo e do LSD,
mostraram que psilocybin e psilocin sdo relacionados de perto ao LSD, ndo s6 com respeito aos efeitos
psiquicos, mas também quanto as suas estruturas quimicas. Psilocybin ¢ o &cido éster fosforico do
psilocin e, como tal, é o primeiro e até agora acido fosforico que contém combinag¢do de indole
descobertos na natureza. O residuo do acido fosforico ndo contribui para a atividade, porque o
psilocin, livre do acido fosforico, ¢ igualmente ativo como o psilocybin, mas torna a molécula mais
estavel. Enquanto psilocin é decomposto prontamente pelo oxigénio do ar, psilocybin é uma
substincia estavel.

Psilocybin e psilocin possuem uma estrutura quimica bem parecida com o fator serotonina do cérebro.
Como ja foi mencionado no capitulo das experi€ncias com animais em pesquisas bioldgicas,
serotonina representa um importante papel na quimica das fungdes do cérebro. Os dois fatores do
cogumelo, como o LSD, bloquearam os efeitos da serotonina em experiéncias farmacoldgicas em
diferentes 6rgdos. Outras propriedades farmacoldgicas do psilocybin e psilocin também sao
semelhantes aqueles do LSD. A principal diferenca consiste na atividade quantitativa, tanto em animal
como também na experimentacao humana. A dose ativa comum de psilocybin ou psilocin para seres
humanos ¢ de 10 mg (0,01 g); de acordo com isso, estas duas substancias sdo aproximadamente 100
vezes menos ativas que o LSD, do qual 0,1 mg constitui uma dose forte. Além disso, os efeitos dos
fatores do cogumelo duram s6 de quatro a seis horas, muito menos que os efeitos do LSD (de oito a
doze horas).

A sintese total do psilocybin e psilocin sem a ajuda dos cogumelos poderia ser desenvolvida em um
processo técnico que permitiria produzir estas substancias em grande escala. A producdo sintética ¢
mais racional e mais barata que a extracao dos cogumelos.

Assim, com o isolamento ¢ a sintese dos principios ativos, a desmistificagdo dos cogumelos magicos
foi realizada. As combinagdes, cujos efeitos maravilhosos conduziram os indios a acreditar durante
milénios que um deus estava residindo nos cogumelos, teve suas estruturas quimicas elucidadas e
poderia ser produzido sinteticamente em frascos.
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Neste caso, quanto de progresso em conhecimento cientifico foi obtido através da pesquisa de
produtos naturais? Essencialmente, quando tudo ¢ dito e feito, nds s6 podemos dizer que o mistério
dos efeitos maravilhosos do teonanacatl foi reduzido ao mistério dos efeitos de duas substancias
cristalinas - desde que estes efeitos ou ndo podem ser explicados através de ciéncia, mas s6 podem ser
descritos.

6.3. Uma Viagem no Universo da Alma com Psilocybin

A relagdo entre os efeitos psiquicos do psilocybin e aqueles do LSD, o carater visionario e alucinégeno
deles, fica evidente no seguinte relatério de Antaios, de uma experiéncia de psilocybin pelo Dr. Rudolf
Gelpke. Ele caracterizou as experiéncias dele com o LSD e o psilocybin, como ja mencionado no
prévio capitulo, "Viagens ao Universo da Alma".

6.4. Onde o Tempo Permanece Parado
(10 mg de psilocybin, 6 de abril de 1961, 10:20)

Depois de 20 minutos estdo comegando os efeitos: serenidade, mudez, sensa¢ao moderada de
tontura, mas agradavel e uma "profunda respiragdo muito agradavel".

10:50 Forte vertigem, ja ndo posso me concentrar.
10:55 Excitado, intensidade de cores: tudo de tom rosa para vermelho.
11:05 O mundo se concentra la no centro da mesa. Cores muito intensas.

11:10 Um ser dividido, sem precedente - como eu posso descrever esta sensagdo de vida?
Ondas, diferentes personalidades, preciso me controlar.

Imediatamente depois desta nota eu fui para o ar livre e deixei a mesa do café da manhd onde
eu tinha comido com o Dr. H. e sua esposa, e deitei no gramado. A inebriagcdo chegou
rapidamente a seu climax. Embora eu tivesse resolvido firmemente tomar notas constantes,
agora me parecia um completo desperdicio de tempo, o movimento de escritura infinitamente
lento, as impossibilidades de expressar, da expressao verbal vil - medida pela inundagdo da
experiéncia interna que me invadiu e ameagou me estourar. Parecia para mim que 100 anos
ndo seriam suficientes para descrever a abundancia da experiéncia de um unico minuto. No
principio, impressoes opticas predominaram. Eu vi com delicia uma sucessdo ilimitada de
filas de arvores na floresta proxima. Entdo nuvens esfarrapadas no céu ensolarado
rapidamente se acumulando em cima, com uma majestade silenciosa e empolgante, numa
superposi¢do de milhares de capas - céu no céu - e eu fiquei entdo esperando que, la em cima,
no proximo momento, algo completamente poderoso, desconhecido, ndo ainda existente,
poderia aparecer ou acontecer - veria eu um deus? Mas so a expectativa permaneceu, o
pressentimento, isto pairando, "no umbral do ultimo sentimento”... Entdo eu me movi para
mais para longe (a proximidade dos outros me perturbava) e me deitei num recanto do jardim,
numa pilha de madeira esquentada pelo sol. Meus dedos acariciavam esta madeira com uma
afei¢do sensual animal transbordante. Ao mesmo tempo eu submergi dentro de mim, foi um
climax absoluto: uma sensagdo de felicidade me penetrou, uma felicidade contente - eu
proprio me encontrei atras de meus olhos fechados numa cavidade cheia de ornamentos
vermelho-tijolo, e ao mesmo tempo, no "centro do universo de calma consumada". Eu soube
que tudo era bom - a causa e origens de tudo eram boas. Mas no mesmo momento eu entendi
também o sofrimento e a abominagdo, a depressdo e o desentendimento da vida ordinaria: la
onde uma pessoa nunca "é total", mas ao invés, esta dividida, cortada em pedagos e dividida
em fragmentos minusculos de segundos, minutos, horas, dias, semanas e anos: ld a pessoa
esta escrava do tempo de Moloch que devora as pessoas pedago por pedago, a pessoa estd
condenada a gaguejar, errar e retalhar; a pessoa tem que arrastar consigo mesmo a perfei¢do
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e o absoluto, a unido de todas as coisas, o momento eterno da idade dourada, este original
fundamento de ser - que realmente, ndo obstante, sempre suportou e sempre suportard - la
num dia da semana da existéncia humana, como um espinho atormentador enterrado
profundamente na alma, como uma recordagdo de uma reivindica¢do nunca preenchida, como
uma manhd fatal de um prometido paraiso perdido; por este "presente” sonho febril para um
"passado" condenado em um "futuro” nublado. Eu entendi. Esta inebria¢do era um véo
espacial, ndo do exterior mas sim do homem interior e por um momento, eu experimentei a
realidade de um local além da for¢a da gravidade do tempo.

Como eu comecei a sentir novamente a for¢a da gravidade, eu fui infantil o bastante para
querer adiar este retorno tomando uma nova dose de 6 mg de psilocybin as 11:45, e uma vez
mais 4 mg as 14:30. O efeito foi insignificante, e em todo caso ndo vale a pena ser
mencionando.

Sra. Li Gelpke, uma artista, também participou desta série de investigagdes, fazendo trés auto-
experiéncias com LSD e psilocybin. A artista escreveu dos desenhos que ela fez durante a experiéncia:

Nada nesta pdgina foi formado conscientemente. Enquanto eu trabalhei nisto, a memoria (da
experiéncia sob o psilocybin) era novamente realidade e me conduziu a cada pincelada. Por
isso o quadro é como muitas camadas desta memoria e a figura do lado direito mais em baixo,
realmente ¢ o que capturei dos sonhos... Quando livros sobre arte mexicana depois vieram até
minhas mdos trés semanas mais tarde, eu achei novamente la os motivos de minhas visoes
onde com um comeco subito...

Eu também mencionei a ocorréncia de motivos mexicanos na inebriacao de psilocybin durante minha
primeira auto-experiéncia mexicana com Psilocybe seco, como foi descrito na se¢ao na investigagao
quimica destes cogumelos. O mesmo fendmeno também ocorreu com R. Gordon Wasson. Procedendo
de tais observagoes, ele adiantou a conjetura que a arte mexicana antiga poderia ter sido influenciada
através de imagens visionarias, como eles aparecem na inebriacdo de cogumelo.

6.5. A "Magica Gloria Matutina" Ololiuhqui

Depois que nos conseguimos resolver o enigma do cogumelo sagrado teonanacatl em um tempo
relativamente pequeno, eu também me interessei pelo problema de outra droga méagica mexicana ainda
nao quimicamente elucidada, o ololiuhqui. Ololiuhqui
¢ 0 nome asteca para as sementes de certas plantas
trepadeiras (Convolvulaceae) que, como o peyotl do
cacto da mescalina e o teonanacatl, foram usadas em
tempos pré-colombianos pelos astecas e pessoas
vizinhas em cerimdnias religiosas e praticas magicas
curativas. Ololiuhqui ainda hoje € usado através de
certas tribos indias como a Zapotec, Chinantec,
Mazatec e Mixtec, que até pouco tempo atras ainda
tinham uma genuina existéncia isolada, pouco
influenciada pelo Cristianismo, nas distantes
montanhas do México meridional.

Um excelente estudo historico, etnoldgico e botanico
do ololiuhqui foi publicado em 1941 por Richard
Evans Schultes, diretor do Harvard Museu Botanico
em Cambridge, Massachusetts. E intitulado "Uma
Contribui¢@o para o Nosso Conhecimento da Rivea
corymbosa, o narcotico Ololiuqui dos astecas". As
declaragdes seguintes sobre a historia do ololiuhqui
derivam principalmente da monografia de Schultes.
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[Nota do tradutor: Como R. Gordon Wasson mostrou, "ololiuhqui" ¢ uma ortografia mais precisa que a
mais popular usada por Schultes. Veja os Folhetos do Museu Botanico da Universidade de Harvard 20:
161-212, 1963].

Os registros mais antigos sobre esta droga foram escritos por cronistas espanhois do décimo sexto
século que também mencionaram o peyotl e teonanacatl. Assim, o frade franciscano Bernardino
Sahagun, na sua famosa ja citada cronica "Historia General de las Cosas de Nueva Espana", escreve
sobre os efeitos maravilhosos do ololiuhqui: Existe uma erva, denominada coatl xoxouhqui (serpente
verde) que produz sementes que sdo chamadas ololiuhqui. Estas sementes estupefazem e tiram a razao:
elas sdo tomadas como uma pogao.

Nos obtivemos informagdes adicionais sobre estas sementes do médico Francisco Hernandez, a quem
Felipe II enviou da Espanha para o México, de 1570 a 1575, para estudar os medicamentos dos
nativos. No capitulo "Sobre Ololiuhqui" de seu trabalho monumental intitulado Rerum Medicarum
Novae Hispaniae Thesaurus seu Plantarum, Animalium Mineralium Mexicanorum Historia, publicado
em Roma em 1651, ele fornece uma descri¢cdo detalhada e a primeira ilustragdo do ololiuhqui. Num
extrato do texto latino que acompanha a ilustragdo 1€é-se em tradugdo: “Ololiuhqui, que outros chamam
coaxihuitl ou planta-serpente, ¢ uma trepadeira com folhas magras, verdes, em formato de coragao”....
As flores sdo brancas, bastante grandes.... As sementes sdo arredondadas.... Quando os sacerdotes dos
indios queriam visitar os deuses e deles obter informacao, eles comiam desta planta para ficarem
inebriados. Milhares de imagens fantasticas e demonios apareciam entdo a eles.... “Apesar desta
descri¢ao comparativamente boa, a identificacdo botanica de ololiuhqui como sementes de Rivea
corymbosa (L.) Hall”. f. ocasionou muitas discussdes nos circulos especializados. Recentemente a
preferéncia foi dada ao sindnimo Turbina corymbosa (L.) Raf.

Quando eu decidi em 1959 tentar o isolamento dos principios ativos do ololiuhqui, sé um tnico
relatorio de trabalho da substancia quimica com as sementes da Turbina corymbosa estava disponivel.
Era o trabalho do farmacodlogo C. G. Santesson de Estocolmo, do ano 1937. Porém Santesson ndo teve
€xito no isolamento de uma substancia ativa na forma pura.

Tinham sido publicados achados contraditérios sobre a atividade das sementes do ololiuhqui. O
psiquiatra H. Osmond conduziu uma auto-experiéncia com as sementes da Turbina corymbosa em
1955. Depois da ingestao de 60 a 100 sementes, ele entrou num estado de apatia e vazio, acompanhado
por uma sensibilidade visual aumentada. Depois de quatro horas, seguiu-se um periodo de relaxamento
e bem-estar que durou um tempo bastante longo. Os resultados de V. J. Kinross Wright, publicados na
Inglaterra em 1958, nos quais oito voluntarios na pesquisa que tinham ingerido 125 sementes nao
perceberam nenhum efeito, contradizendo este relatdrio.

Por intermédio de R. Gordon Wasson, eu obtive duas amostras de sementes de ololiuhqui. Em sua
carta de acompanhamento de 6 de agosto de 1959, Cidade de México, ele escreveu a respeito delas:

... Os pacotes que eu lhe estou enviando sdo o seguinte:...

Um pacote pequeno de sementes que eu acredito serem de Rivea corymbosa, também
conhecido como o famoso narcotico dos astecas ololiuqui, chamado Huautla "la semilla de la
Virgen". Este pacote, vocé achara, consiste em duas garrafas pequenas, que representam duas
entregas de sementes que nos fizeram em Huautla, e um grupo maior de sementes entregue a
nos por Francisco Ortega "Chico", o guia Zapotec, que ele proprio juntou as sementes das
plantas na cidade Zapoteca de San Bartolo Yautepec....

As citadas primeiro, sdo sementes redondas, de cor marrom claro vindas de Huautla, provadas na
determinagdo botanica de terem sido identificadas corretamente como Rivea (Turbina) corymbosa,
enquanto as pretas, sementes angulares de San Bartolo Yautepec foram identificadas como sendo de
Ipomoea violacea L.
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A temperadas. E a gloria matutina que encanta os olhos nos nossos
' * jardins em diversas variedades com calices azul-listado ou azul-
vermelho.

O Zapotec, além do ololiuhqui original (quer dizer, além das
sementes de Turbina corymbosa que eles chamam badoh), também
utilizam badoh negro, as sementes de Ipomoea violacea. T.
MacDougall que nos forneceu uma segunda consignagdo maior das
sementes citadas por ultimo fez esta observagao:

Meu capaz assistente de laboratorio Hans Tscherter, com quem eu

tinha ja executado o isolamento dos principios ativos dos
¢ cogumelos, participou na investigagdo quimica da droga
ololiuhqui. No6s elaboramos a hipdtese de que os principios ativos
das sementes de ololiuhqui pudessem ser representantes da mesma
classe de substancias quimicas, os componentes de indole, dos
quais o LSD, o psilocybin, e psilocin pertencem. Considerando o
muito grande nimero de outros grupos de substancias que, como
os de indoles, estavam sob consideragdo como principios ativos do
ololiuhqui, realmente era extremamente inverossimil que esta
suposicao fosse provada como verdadeira. Porém ela pode muito
facilmente ser testada. A presenca de componentes de indole, claro que, simplesmente e rapidamente
pode ser determinada por reagdes colorimétricas. Assim até mesmo tracos de substancias de indole,
com um certo reativo, dao uma intensa solu¢ao azul-colorida.

A Sape— 3

Nos tivemos sorte com nossa hipotese. Extratos de sementes de ololiuhqui com o reativo apropriado
apresentaram a caracteristica coloracdo azul das combinag¢des de indole. Com ajuda deste teste
colorimétrico, nos tivemos sucesso em pouco tempo no isolamento de substancias de indole das
sementes e os obtendo na forma quimicamente pura. A identifica¢ao delas conduziu a um resultado
surpreendente. O que n6és achamos em principio parecia inacreditavel. S6 depois da repeticdo e o
escrutinio mais cuidadoso das operagdes nossas suspeitas relativas aos achados peculiares foram
eliminadas: os principios ativos da antiga droga magica mexicana ololiuhqui provaram serem idénticos
aos das substancias que ja estavam presentes em meu laboratdrio. Elas eram idénticas aos alcaldides
que tinham sido obtidos no curso das investigacdes, na década anterior, da cravagem do centeio; uma
parte como os isolados da cravagem, outra parte obtida pela modificagdo quimica das substancias da
cravagem.

Acido amido lisérgico, 4cido lisérgico hydroxyethylamide, e alcaléides quimicamente a eles
relacionados foram estabelecidos como os principios ativos principais do ololiuhqui. (Veja férmula no
apéndice) [n.t. ndo estavam disponiveis nos originais desta tradu¢ao]. Também estava presente o
alcaloide ergobasine cuja sintese tinha constituido o ponto de partida de minhas investigagdes em
alcaloides da cravagem. Acido lisérgico amido e 4cido lisérgico hydroxyethylamide, principios ativos
do ololiuhqui, sdo quimicamente muito proximo relacionados ao acido lisérgico dietilamido (LSD),
que segue até mesmo 0s nomes ndo quimicos.

O 4cido amido lisérgico, que foi descrito pela primeira vez pelos quimicos ingleses S. O Smith e G. M.
Timmis como um produto da divisdo de alcaldides da cravagem, e que eu também tinha produzido
sinteticamente esta substincia no curso das investigagcdes nas quais o LSD originou. Certamente,
ninguém poderia ter suspeitado, na ocasido, que este composto sintetizado no frasco seria descoberto
vinte anos depois como um principio ativo acontecendo naturalmente numa antiga droga magica
mexicana.
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Depois da descoberta dos efeitos psiquicos do LSD, eu tinha testado também o 4cido amido lisérgico
em uma auto-experiéncia e estabelecido que evocava uma condi¢ao idéntica a um sonho, mas s6 com
dose dez a vinte vezes maior que a dose do LSD. Este efeito foi caracterizado por uma sensagao de
vazio mental, o irrealismo e sem sentido do mundo exterior, por uma sensibilidade aumentada da
audicdo, e por uma lassidao fisica desagraddvel que, em ultima instincia, conduzia para o dormir. Este
quadro dos efeitos do LA-1 1 1, como o 4cido amido lisérgico foi chamado como um preparado de
pesquisa, foi confirmado em uma investigagdo sistematica pelo psiquiatra Dr. H. Solms.

Quando eu apresentei os achados de nossas investigagdes sobre o ololiuhqui no Congresso de Produtos
Naturais da Unido Internacional para Quimica Pura e Aplicada (IUPAC) em Sydney, Australia, no
outono de 1960, meus colegas receberam minha conversa com ceticismo. Nas discussoes que seguiram
minha conferéncia, algumas pessoas expressaram a suspeita que os extratos de ololiuhqui poderiam ter
sido contaminados com tragos de derivados do acido lisérgico, com que tanto se trabalhava em meu
laboratorio.

Havia outra razdo para a diivida nos circulos especializados no que concernem aos achados. A
ocorréncia em plantas mais elevadas (i.e., na familia da manha gloriosa) dos alcaldides da cravagem
que até entdo s6 tinham sido conhecidos como componentes de fungos que sdo plantas inferiores,
contradizia a experiéncia que certas substancias sdo tipicas de, e se restringem as suas respectivas
familias de plantas. Realmente ¢ uma exce¢do muito rara achar um grupo caracteristico de substancias,
neste caso os alcaldides da cravagem, acontecendo em duas divisdes do reino das plantas, amplamente
separados na histdria evolutiva.

Nossos resultados foram confirmados, porém, quando laboratorios diferentes nos Estados Unidos,
Alemanha, e Holanda subseqiientemente verificaram nossas investigagcdes sobre as sementes do
ololiuhqui. Nao obstante, o ceticismo foi tdo longe que algumas pessoas tinham considerado a
possibilidade que as sementes pudessem ter sido infectadas com os fungos produtores do alcaloide.
Porém aquela suspeita foi experimentalmente derrubada.

Estes estudos nos principios ativos de sementes de ololiuhqui, embora sé tivessem sido publicados em
jornais profissionais, tiveram uma seqiiela inesperada. Nos éramos provisionados por duas companhias
holandesas atacadistas de sementes que tiveram a venda das sementes de Ipomoea violacea, a gloria
matutina ornamental azul, alcangado propor¢des incomuns nos ultimos tempos. Eles tinham ouvido
que a grande demanda estava conectada com as investigagdes destas sementes em nosso laboratdrio
sobre o qual eles estavam ansiosos para aprender os detalhes. Foi demonstrado que a nova demanda
derivou de circulos de hippies e de outros grupos de interessados por drogas alucinégenas. Eles
acreditavam que tinham achado nas sementes de ololiuhqui um substituto para o LSD que estava
ficando menos acessivel.

O boom da semente da gloria matutina, porém, durou apenas um tempo comparativamente pequeno,
evidentemente por causa das experiéncias indesejaveis que esses do mundo das drogas tiveram com
este "novo" antigo inebriante. As sementes de ololiuhqui sdo esmagadas com agua ou outra bebida
moderada, tém um gosto muito ruim e ¢ dificil para o estdmago digerir. Além disso, os efeitos
psiquicos do ololiuhqui, de fato, diferem daqueles do LSD em que a euforia e os componentes
alucinodgenos sdo menos pronunciados, enquanto uma sensagao de vazio mental, freqlientemente
ansiedade e depressdo, predominam. Além disso, o cansago e lassidao sdo efeitos dificilmente
desejaveis como caracteristicas num inebriante. Estas puderam ser toda as razdes por que o interesse
da cultura da droga das sementes da manha gloriosa diminuiram.

S6 algumas poucas investigacdes consideraram a pergunta se os principios ativos de ololiuhqui
poderiam achar uma aplicagao util em medicamentos. Na minha opinido, valeria a pena, acima de
tudo, verificar se o narcético forte, o efeito sedativo de certos componentes do ololiuhqui, ou de suas
modificagdes quimicas, pudessem ser medicinalmente uteis.

Meus estudos no campo das drogas alucindgenas alcangaram um tipo de conclusdo légica com as
investigacdes de ololiuhqui. Eles agora formavam um circulo, poder-se-ia dizer quase que um circulo
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magico: o ponto de partida tinha sido a sintese do dcido amido lisérgico, entre eles o alcaldide natural
ergobasin da cravagem do centeio. Isto conduziu a sintese do acido lisérgico diethylamide, LSD. As
propriedades alucindgenas do LSD eram a razao porque o cogumelo mégico alucindgeno teonanacatl
achou o caminho de meu laboratério. O trabalho com teonanacatl do qual o psilocybin e o psilocin
foram isolados, procedeu a investiga¢do da outra droga méagica mexicana, o ololiuhqui no qual
principios alucindgenos da forma do amido 4cido lisérgico foram novamente encontrados, incluindo
ergobasin, com o qual o circulo mégico se fechou.

6.6. A procura da Planta Magica "Ska Maria Pastora" no
territorio Mazatec

R. Gordon Wasson, com quem eu tinha mantido relagdes amigaveis desde as investigacdes dos
cogumelos magicos mexicanos, convidou minha esposa e eu para participar de uma expedi¢do para o
México no outono de 1962. O propodsito da jornada era procurar outra planta magica mexicana.
Wasson tinha aprendido nas suas viagens pelas montanhas do México meridional que o suco obtido
das folhas de uma planta chamada hojas de la Pastora ou de hojas de Maria Pastora, em Mazatec ska
Pastora ou ainda ska Maria Pastora (folhas da pastora ou folhas de Maria pastora), que eram usadas
entre os Mazatec em praticas médico-religiosas, de mesma maneira que os cogumelos teonanacatl e as
sementes ololiuhqui.

A pergunta era agora se certificar de que tipo de planta derivavam as "folhas da Maria pastora" e entdao
identificar botanicamente esta planta. N6s também esperamos, se possivel, juntar suficiente material
da planta para proceder a uma investigagdo quimica dos principios alucindgenos que ela contivesse.

6.7. Passeio atraveés de Sierra Mazateca

Em 26 de setembro de 1962, minha esposa e eu, como combinado, voamos para a Cidade do México
onde nds conhecemos Gordon Wasson. Ele tinha feito todos os preparativos necessarios para a
expedicao, de forma que em dois dias nos ja estavamos na segunda etapa da jornada para o sul. Sra.
Irmgard Weitlaner Johnson, (a vitva de Jean B. Johnson, um pioneiro do estudo etnografico dos
cogumelos méagicos mexicanos, morto numa incursio Aliada na Africa Norte) tinha se reunido a nos.
O pai dela, Robert J. Weitlaner, tinha emigrado da Austria para o México e tinha contribuido
igualmente para o redescobrimento do culto do cogumelo. A Sra. Johnson trabalhava no Museu
Nacional de Antropologia na Cidade de México, como especialista em tecidos indios.

Depois de uma jornada de dois dias num espagoso Land Rover que nos levou para cima do planalto ao
longo do nevado Popocatepetl, passando Puebla, descemos o Vale de Orizaba com sua magnifica
vegetacao tropical, entdo por balsa pelo Popoloapan (Rio Borboleta), e pela trilha asteca Tuxtepec, nos
chegamos ao ponto de partida da nossa expedicao, o territério Mazatec Jalapa Diaz, que ficava ao lado
de uma colina.

La estivamos nds no meio do ambiente e entre as pessoas que nos viriamos a conhecer nas proximas
duas semanas ¢ meia.

Houve um alvorogo na nossa chegada no mercado, o centro desta aldeia era bastante disperso pela
selva. Velhos e jovens que estavam agachados ou reunidos em bares e lojas semi-abertos, foram
tomados de uma suspeitosa curiosidade sobre nosso Land Rover; eles estavam principalmente
descalgos mas todos usaram um sombrero. Mulheres € meninas ndo eram vistas em nenhuma parte.
Um dos homens nos deu a entender que nés deveriamos segui-lo. Ele nos conduziu ao presidente
local, um mestico gordo que tinha o escritorio dele numa casa-armazém com um telhado de ferro
corrugado. Gordon lhe mostrou nossas credenciais das autoridades civis € do governador militar de
Oaxaca que explicavam que n6s tinhamos vindo aqui para executar investigagdes cientificas. O
presidente, que provavelmente nao podia ler nada, ficou visivelmente impressionado pelos
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documentos tamanho-grande equipados com selos oficiais. Ele nos arrumou alojamento em um abrigo
espacoso no qual nos poderiamos colocar nossos colchdes de ar e bolsas para dormir.

Eu dei uma espiada ao redor da regido. As ruinas de uma grande igreja colonial, que uma vez devia ter
sido muito bonita, de cor rosada quase fantasmagorica, ficava na direcdo de uma rampa ascendente ao
lado da aldeia. Agora eu também podia ver mulheres que olham para fora de suas cabanas e podiam
aventurar-se em examinar os estranhos. Nos seus longos vestidos brancos, adornados com bordados
vermelhos e com suas longas trancas de cabelo azul-negro, elas ofereciam uma visdo pitoresca.

Fomos alimentados por uma velha mulher Mazatec que dirigia um cozinheiro jovem e dois ajudantes.
Ela vivia em uma das cabanas tipicas de Mazatec. Estas sdo estruturas simples retangulares com
telhado de colmo empenado e paredes unidas com vigas de madeira, sem janelas, as rachas entre as
vigas de madeira ofereciam suficiente oportunidade para olhar fora. No meio da cabana, no chao de
barro batido, havia uma lareira elevada, aberta, construida com barro seco e com pedras. A fumaga
escapava por umas aberturas grandes nas paredes debaixo do final do telhado. Esteiras alinhavadas
(redes) que se estendiam em um canto ou ao longo das paredes serviam como camas. As cabanas eram
compartilhadas com animais domésticos, como também suinos pretos, perus e galinhas. La foi assada
uma galinha para nds comermos, feijoes pretos e também, no lugar de pdo, tortittas, um tipo de
panqueca de farinha de cereal que ¢ assada na laje de pedra quente do forno. Foram servidos cerveja e
tequila, uma bebida alcodlica feita de Agave.

Na manha seguinte nossa tropa se formou para o passeio pela Sierra Mazateca. Mulas e guias tinham
sido providenciados pelo guardador de cavalos da aldeia. Guadelupe, o Mazatec familiarizado com a
rota, se encarregou de guiar o animal lider. Gordon, Irmgard, minha esposa e eu ficamos com as nossas
mulas no meio. Teodosio e Pedro, chamado Chico, dois jovens companheiros que ficaram juntos
trotando descalcos ao lado das duas mulas carregadas com nossa bagagem, fechavam a retaguarda.

Levou algum tempo para acostumar-nos as selas duras de madeira. Todavia este modo de locomogao
provou ser o tipo mais ideal de viagem que eu conhego. As mulas seguiam o lider, em fila Gnica, a um
passo fixo. Elas ndo requeriam nenhuma dire¢ao dada pelo cavaleiro. Com destreza surpreendente,
elas procuravam os melhores lugares ao longo de caminhos quase intransitdveis, nas partes rochosas,
nas partes pantanosas que conduziam por moitas e fluxos ou sobre rampas de precipicios. Aliviado de
todos os cuidados da viagem, n6s pudemos dedicar toda nossa atencao a beleza da paisagem e da
vegetacao tropical. Haviam florestas tropicais com arvores gigantescas crescidas de forma
entrelagadas, entdo novamente clareiras com plantagdes de banana ou plantagdes de café, entre postos
de luz de arvores, flores a extremidade do caminho em cima das quais haviam borboletas maravilhosas
que estavam atarefadas com elas.... N6s fizemos nosso caminho rio acima ao longo do leito fluvial do
Rio Santo Domingo, sob um calor chocante € um ar vaporoso, uma vez subindo e outra novamente
descendo. Durante um curto e violento aguaceiro tropical, os ponchos largos e longos de tecido oleoso,
com que Gordon tinha nos equipado, provaram ser bastante uteis. Nossos guias indigenas tinham se
protegido do aguaceiro com gigantescas folhas, do formato de coragdo que eles tinham rapidamente
cortado junto a beira do caminho. Teodosio e Chico, quando corriam cobertos com estas folhas ao lado
de suas mulas, davam a impressdo de grandes montes verdes de feno.

Logo antes anoitecer nds chegamos a primeira determinagdo, o rancho La Providencia. O proprietario,
Don Joaquin Garcia, chefe de uma grande familia, nos deu boas-vindas hospitavelmente e cheio de
dignidade. Era impossivel determinar quantas criangas, além dos adultos e dos animais domésticos,
estavam presentes na grande sala de estar, fracamente iluminada s6 pelo fogo do forno.

Gordon e eu colocamos nossas bolsas de dormir ao ar livre, debaixo de uma proje¢do do telhado. Eu
despertei pela manha por causa de um porco que grunhia em cima de minha face.

Depois de um outro dia de jornada nas ancas de nossas merecidas mulas, nés chegamos a Ayautla, um
assentamento Mazatec esparramado num lado de uma colina. Na rota, entre o matagal, eu tinha ficado

encantado com os calices azuis da magica gloria matutina ou Ipomoea violacea, a planta, mae das
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sementes ololiuhqui, 14 cresciam de modo silvestre, considerando que entre nds s6 ¢ achada como uma
planta ornamental em Jardims.

Nos permanecemos em Ayautla durante varios dias. Nos ficamos hospedados na casa de Dona Donata
Sosa de Garcia. Dona Donata era a responsavel por uma grande familia que incluia o marido doente.
Em adicdo, ela presidia o cultivo de café da regido. O centro de coleta para as sementes frescas e
partidas de café estava em um edificio adjacente. Era um quadro adoravel, a mulher india jovem e as
meninas que voltavam da colheita para casa ao entardecer, nos seus artigos de vestuario luminosos
adornados com bordas coloridas, e os sacos de café contidos nas partes de tras delas, seguras através
de fitas na cabeca. Dona Donata também administrava um tipo de supermercado no qual o marido
dela, Don Eduardo, se posicionava como o contador.

A noite, através da luz de vela, Dona Donata, que além de Mazatec também falava o espanhol, nos
falou sobre vida na aldeia; uma ou outra tragédia ja tinha golpeado quase todo mundo das cabanas
aparentemente calmas que pareciam cercadas por uma paisagem paradisiaca. Um homem que tinha
assassinado sua esposa, € que agora estava em prisdo perpétua, morava na casa vizinha que agora
estava vazia. O marido de uma filha de Dona Donata, depois de um caso com outra mulher, foi
assassinado por ciimes. O presidente de Ayautla, um grande jovem mestigo, para quem nds tinhamos
feito nossa visita formal pela tarde, nunca percorria a pequena distancia que separava sua cabana do
"escritorio" dele no corredor de aldeia (com telhado de ferro corrugado) a menos que acompanhado
por dois homens fortemente armados. Porque ele extorquia impostos ilegais, ele tinha medo de ser
morto a tiros. Considerando que nenhuma autoridade mais alta vé a justica nesta distante regido, as
pessoas tém recorrido a este tipo de autodefesa.

Gragas as boas conexdes de Dona Donata, nds recebemos uma primeira amostra da planta procurada,
algumas folhas de hojas de la Pastora, de uma mulher velha. Considerando que as flores e raizes
estavam faltando, este material de planta ndo era satisfatorio para a identificagdo botanica. Nossos
esforcos para obter informacao mais precisa sobre o habitat da planta e seu uso também foram
infrutiferos.

A continuacdo de nossa jornada a partir de Ayautla foi retardada, como nds tivemos que esperar até
que nossos meninos pudessem trazer novamente de volta as mulas que eles tinham levado para pastar
no outro lado do Rio Santo Domingo, e que ficaram sitiadas devido a enchente do rio, por intensos
aguaceiros.

Depois de um passeio de dois dias no qual nds passamos a noite na aldeia montanhesa de San Miguel
Huautla, nds chegamos ao Rio Santiago. Aqui n6s nos juntamos a Dona Herlinda Martinez Cid, uma
professora de Huautla de Jimenez. Ela tinha vindo a convite de Gordon Wasson que a tinha conhecido
desde suas expedi¢des de cogumelos e que tinha servido como nossa intérprete de Mazatec e da lingua
espanhola. Além disso, ela poderia nos ajudar, através de seus numerosos parentes difundidos pela
regido, e pavimentar deste modo os contatos com curandeiros e curandeiras que usavam hojas de la
Pastora em suas praticas. Por causa de nossa chegada atrasada em Rio Santiago, Dona Herlinda, que
estava familiarizada com os perigos da regido, tinha ficado apreensiva sobre nds e tinha temido que
nos pudéssemos ter caido de um caminho rochoso ou poderiamos ter sido atacado por ladrdes.

Nossa proxima parada foi em San Jose Tenango, um lugarejo situado profundamente em um vale, no
meio da vegetagdo tropical, com arvores de laranja e limdo e plantagdes de banana. Aqui era
novamente o quadro tipico de aldeia: no centro, um mercado com uma igreja meio-arruinada do
periodo colonial, com dois ou trés postos, uma loja geral e abrigos para cavalos e mulas. Nos achamos
hospedagem nuns barracos de ferro de corrugado, com o luxo especial de um chao de cimento no qual
nos poderiamos esparramar nossos sacos de dormir.

Na selva espessa no lado da montanha nés descobrimos um chuveiro cuja magnifica agua fresca numa
bacia rochosa natural nos convidou a tomar banho. Isso foi um prazer inesquecivel depois dos dias

sem oportunidades para se lavar corretamente. Nesta gruta, pela primeira vez eu vi um colibri na
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natureza, como uma pedra preciosa azul-verde metélica, iridescente que zumbia em cima de grandes
flores de liana.

O desejado contato com pessoas qualificadas em medicina ocorreu gracas as conexdes de parentesco
de Dona Herlinda, comegou com o curandeiro Don Sabino. Mas ele, por alguma razao, recusou nos
receber em uma consulta para questionar sobre as folhas. De uma curandeira velha, uma mulher
veneravel magnificamente vestida a moda de Mazatec, com o adordavel nome de Natividad Rosa, nés
recebemos um pacote inteiro de espécimes floridos da planta procurada, mas mesmo ela ndo pode ser
prevalecida em executar uma cerimonia com as folhas para nos. A desculpa dela era que ela estava
muito velha para o arduo trabalho da viagem magica; ela nunca poderia cobrir a longa distancia para
certos lugares: uma primavera onde as mulheres sabias juntam os poderes delas, um lago no qual os
pardais cantam, e onde objetos adquirem seus nomes. Nem a Natividad Rosa nos falaria onde ela tinha
juntado as folhas. Elas cresciam num muito, muito distante vale da floresta. Onde quer que ela
desenterrasse uma planta, ela punha um grao de café na terra como gragas aos deuses.

Nos agora possuimos amplas plantas com flores e raizes o que era satisfatorio para uma identificagao
botanica. Era aparentemente uma representante do género Salvia, uma parente da bem conhecida
salvia do prado. As plantas tinham flores azuis coroadas com uma ctpula branca que estava organizada
num paniculo de 20 a 30 cm de tamanho, cujo talo era azulado.

Varios dias depois, a Natividad Rosa trouxe para nds uma cesta inteira de folhas pelas quais ela tinha
pagado cinqiienta pesos. O negdcio parecia ter sido discutido, com duas outras mulheres que nos
trouxeram quantidades adicionais de folhas. Como era conhecido que era o suco espremido das folhas
que era bebido na cerimdnia, e que isto tinha que conter o principio ativo entdo, as folhas frescas
foram esmagadas em um prato de pedra, apertadas em um pano e o suco diluido com alcool como um
preservativo, e se decantou em frascos para ser estudado depois no laboratdrio na Basiléia. Eu fui
ajudado neste trabalho por uma menina india que estava acostumada a lidar com a pedra plana, o
metate na qual os indios, desde tempos muito antigos, moiam o milho deles a mao.

Um dia antes da jornada continuar, depois de ter deixado toda a esperanca de ser capaz de assistir uma
cerimdnia, de repente nos estabelecemos outro contato com uma curandeira, uma que estava pronta
"para nos servir". Um confidente de Herlinda, que tinha produzido este contato, nos conduziu depois
do anoitecer ao longo de um caminho secreto para a cabana da curandeira, que ficava solitario no lado
da montanha sobre o lugarejo. Ninguém da aldeia devia nos ver ou descobrir que nos fomos recebidos
la. Era obviamente considerado uma trai¢do aos sagrados costumes, merecedor de castigo, permitir
que estranhos, brancos, tomassem parte nisto. Que realmente também tinha sido a real razao por que
0s outros curandeiros a quem nds perguntamos e que tinham recusado nos admitir numa cerimdnia de
folhas. Estranhos chamados de passaros, vindos da escuridao, nos acompanharam na ascensao, € o
latido de cachorros foi ouvido de todos os lados. Os cachorros tinham descoberto os estranhos. A
curandeira Consuela Garcia, uma mulher de uns quarenta anos, descalga como todas as mulheres
indias desta regido, timidamente nos admitiu em sua cabana, imediatamente fechando a entrada com
uma pesada barra. Ela nos solicitou para ficar deitado nas redes no assoalho de chao batido. Como
Consuela s6 falava Mazatec, Herlinda traduziu para nés suas instru¢des para o espanhol. A curandeira
acendeu uma vela numa mesa coberta com algumas imagens de santos, junto com uma variedade de
lixo. Entdo ela comegou a estar atarefada sobre sua ocupagdo, mas em siléncio. Uma vez nds ouvimos
ruidos peculiares de alguém revistando a cabana, Haveria alguma pessoa escondida cujas formas e
proporg¢des ndo puderam ser visualizadas na luz da vela? Visivelmente transtornada, Consuela
procurou pelo quarto com a vela ardente. Aparentou ser somente ratos, porém poderia ser alguém
fazendo uma brincadeira de mau gosto. Em uma tigela a curandeira entdo inflamou copal, um incenso
tipo resina que logo encheu a cabana inteira com seu aroma. Entao a po¢do magica foi
cerimoniosamente preparada. Consuela inquiriu qual de nds desejava beber disto com ela. Gordon se
anunciou. Considerando que eu estava sofrendo uma severa crise de estdmago, transtornado na
ocasido, eu nao pude me unir a eles. Minha esposa me substituiu. A curandeira dispusera seis pares de
folhas para ela. Ela aquinhoou 0 mesmo ntimero para Gordon. Anita recebeu trés pares. Como os
cogumelos, as folhas sdo dosadas sempre em pares, uma pratica que, claramente tem um significado
magico. As folhas foram esmagadas com o metate, entdo espremidas em uma fina peneira numa
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xicara, foram enxaguados o metate e os contetdos da peneira com dgua. Finalmente, as xicaras cheias
foram derramadas sobre a vasilha de copal com muita cerimonia. Consuela perguntou para Anita e
para Gordon, antes que ela lhe desse suas xicaras, se eles acreditaram na verdade e na santidade da
cerimonia. Depois que eles responderam afirmativamente a po¢ao, de sabor amargo, foi absorvida
solenemente, as velas foram apagadas e, deitados em escuriddo nas redes, nds esperamos os efeitos.

Depois que uns vinte minutos Anita sussurrou para mim que ela via golpeando, imagens de bordas
brilhantes. Gordon também percebeu o efeito da droga. A voz da curandeira soou da escuriddo, meio
falando, meio cantando. Herlinda traduziu: Nos acreditamos no sangue de Cristo e na santidade dos
ritos? Depois de nosso "creemos" ("Nos acreditamos"), o desempenho cerimonial continuou. A
curandeira acendeu as velas, as moveu da "mesa do altar" para o chao, cantou e falou ora¢des ou
formulas de magia, colocou as velas novamente debaixo das imagens dos santos, entdo novamente o
siléncio e a escuriddo. Logo apos a verdadeira consulta comegou. Consuela perguntou pelo nosso
pedido. Gordon perguntou sobre a saude da filha dele que imediatamente antes da partida dele de
Nova lorque teve que ser admitido prematuramente num hospital na expectativa de um bebé. Ele
recebeu a informag¢do confortante que a mae e crianga estavam bem. Entdo novamente vindo a cantar e
orar e vieram as manipulagdes com velas na "mesa do altar" e no chdao, em cima da bacia de fumaga.

Quando a cerimonia estava no seu final, a curandeira nos pediu que dedicassemos ainda um pouco
mais de tempo em oragdo em nossas redes. De repente um estouro de temporal 14 fora. Pelas rachas
das paredes de viga, raios flamejantes brilharam na escuridao da cabana, acompanhada por violentos
trovdes, enquanto um grande de aguaceiro tropical, batia no telhado. Consuela apreensiva sonorizou
que nos ndo poderiamos deixar a casa dela de forma a ndo sermos vistos protegidos pela escuridao.
Mas o temporal diminuiu antes de alvorecer, e nds descemos a montanha para o nosso barraco de ferro
corrugado, o mais silenciosamente possivel, pela luz de lanternas, despercebidos pelos aldedes, mas os
cachorros latiram novamente por todos os lados.

A participagdo nesta cerimonia foi o climax de nossa expedi¢do. Trouxe a confirmacdo que as hojas de
la Pastora eram usadas pelos indios com o mesmo proposito € no mesmo ambiente cerimonial como o
teonanacatl, os cogumelos sagrados. Agora nds também tinhamos material auténtico da planta, ndo s
suficiente para uma identifica¢do botanica, mas também para a analise quimica planejada. O estado
inebriante que Gordon Wasson e minha esposa tinham experimentado com o hojas tinha sido fraco e
s6 de pequena duragdo, contudo tinha exibido um carater distintamente alucindégeno.

Na manha seguinte a esta significativa noite nds saimos de licenga. O guia, Guadelupe e seus dois
companheiros, Teodosio e Pedro, apareceram com as mulas no nosso alojamento antes do momento
designado. Logo que fizemos as malas e montamos, nossa pequena tropa moveu-se entdo novamente,
pela paisagem fértil que reluzia na luz solar do temporal da noite. Retornando pela via de Santiago,
quase a noite no6s chegamos a nossa ultima parada no territorio Mazatec, a capital Huautla de Jimenez.

Daqui em diante, a viagem de retorno para Cidade do México foi feita através de automovel. Com uma
ceia final na Posada Rosaura, na ocasido a tinica pousada de Huautla, n6s dispensamos nossos guias
indigenas e as valorosas mulas que nos tinham levado assim tdo seguramente e de um modo tao
agradavel pela Sierra Mazatec. Os indios foram pagos e Teodosio, que também aceitou o pagamento
para seu chefe em Jalapa Diaz (para onde os animais seriam devolvidos posteriormente), € nos deu um
recibo com sua impressao digital colorida por uma caneta esferografica. Nos ficamos com quartos da
casa de Dona Herlinda.

Um dia depois, nds fizemos nossa visita formal a curandeira Maria Sabina, uma mulher tornada
famosa pelas publicagdes dos Wassons. Foi na cabana dela que Gordon Wasson se tornou o primeiro
homem branco a provar os cogumelos sagrados, no curso de uma cerimonia noturna, no verdo de
1955. Gordon e Maria Sabina saudaram um ao outro como velhos amigos, cordialmente. A curandeira
vivia fora do caminho, ao lado das montanhas de Huautla. A casa na qual a historica sessdo com
Gordon Wasson tinha acontecido, tinha sido queimada, presumivelmente por residentes enfurecidos ou
algum colega invejoso, porque ela tinha divulgado o segredo do teonanacatl para estranhos. Na nova
cabana na qual nds estdvamos, prevalecia uma desordem incrivel, como provavelmente também devia
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ter prevalecido na antiga cabana na qual as criangas meio-desnudas, galinhas e porcos viviam em
alvorogo. A velha curandeira tinha uma face inteligente, excepcionalmente mutavel em expressao. Ela
ficou impressionada obviamente quando foi explicado que nds tinhamos conseguido confinar o
espirito dos cogumelos em pilulas, e ela prontamente se declarou pronta para "nos servir" com elas,
quer dizer, nos conceder uma consulta. Ficou acordado que isto deveria acontecer na proxima noite na
casa de Dona Herlinda.

No curso do dia, dei um passeio por Huautla de Jimenez que me conduziu ao longo de uma rua
principal ao lado da montanha. Entao eu acompanhei Gordon na sua visita ao Instituto Nacional
Indigenista. Esta organizacdo governante tinha o dever de estudar e ajudar a resolver os problemas da
populagdo indigena, quer dizer, os indios. Seu lider nos contou as dificuldades que a "politica do café¢"
estava causando na area naquele momento. O presidente de Huautla, em colaboracdo com o Instituto
Nacional Indigenista tinham tentado eliminar os intermediarios para tornar o preco do café mais
favoravel para os produtores indios. O corpo dele fora achado, mutilado, no més anterior.

Nosso passeio também nos levou até a catedral na qual cantos gregorianos ressoaram. O velho padre
Aragon a quem Gordon conhecera bem nas suas permanéncias anteriores, nos convidou para uma
garrafa de tequila na sacristia.

6.8. Uma Cerimoénia de cogumelo

Tao logo nos voltamos para a casa de Herlinda, ao entardecer, Maria Sabina j4 tinha chegado 14 com
uma grande comitiva, suas duas filhas adoraveis, Apolonia e Aurora (duas curandeiras videntes) e uma
sobrinha, todos trouxeram também criangas. Sempre que a crianca dela comecava chorar, Apolonia
ofereceria seu peito a ela. O velho curandeiro, Don Aurélio, também apareceu, um homem poderoso,
caolho, vestindo um capote preto-e-branco. Foram servidos Cacao e massa doce na varanda. Fizeram-
me lembrar do relato de uma velha cronica que descrevia como o "chocolatl" era bebido antes da
ingestao de teonanacatl.

Quando escureceu, todos nés fomos para o quarto no qual a cerimonia aconteceria. Ele entdo foi
fechado, isto €, a porta foi obstruida com a tinica cama disponivel. S6 uma saida de emergéncia que
dava para os fundos do jardim permaneceu aberta para uma necessidade absoluta. Era quase meia-
noite quando a cerimdnia comegou. Até aquele momento, todos os participantes da reunido tinham
ficado dormindo na escuriddo ou esperando os eventos da noite nas esteiras esparramadas pelo chio.
Maria Sabina langava de vez em quando um pedaco de copal nas brasas de um braseiro, pelo que o ar
sufocante do quarto abarrotado ficava pouco suportavel. Eu tinha explicado para a curandeira
Herlinda, que estava novamente na reunido como intérprete, que aquela pilula continha o espirito de
dois pares de cogumelos. (Cada pilula continha 5,0 mg de psilocybin sintético).

Quando tudo estava pronto, Maria Sabina distribuiu as pilulas em pares entre os adultos presentes.
Depois de fumar solenemente, ela tomou dois pares (correspondendo a 20 mg de psilocybin). Ela deu
a mesma dose para Don Aurélio e para sua filha Apolonia que também serviria como curandeira.
Aurora recebeu um par, como também fez Gordon, enquanto minha esposa e Irmgard tomaram s6 uma
pilula cada.

Uma das criangas, uma menina de cerca de dez anos, a pedido de Maria Sabina, tinha preparado para
mim o suco de cinco pares de folhas frescas de hojas de la Pastora. Eu queria experimentar esta droga
que eu tinha estado impossibilitado de tentar em San Jose Tenango. Foi dito que a pogdo era
especialmente ativa quando preparada por uma menina virgem. A xicara com o suco exprimido foi
igualmente purificada e conjurada por Maria Sabina e Don Aurélio, antes que me fosse entregue.

Todas estas preparagdes € muito da cerimonia seguinte progrediram do mesmo modo como a consulta
com a curandeira Consuela Garcia em San Jose Tenango.
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Depois que a droga foi consumida e a vela no "altar" foi apagada, nds esperamos os efeitos na
escuridao.

Antes que uma meia hora tivesse decorrido, a curandeira murmuraram algo; sua filha e Don Aurélio
também ficaram inquietos. Herlinda traduziu e nos explicou o que estava errado. Maria Sabina tinha
dito que as pilulas ndo continham o espirito dos cogumelos. Eu discuti a situagdo com Gordon que se
deitara ao meu lado. Para nos estava claro que a absor¢ao do principio ativo das pilulas, que precisava
primeiro se dissolver no estdmago, acontecia mais lentamente do que os cogumelos nos quais alguns
dos principios ativos ja eram absorvidos pelas membranas mucosas durante o mastigar. Mas como nos
poderiamos dar uma explicacao cientifica sob tal condicdo? Em lugar de tentar explicar, n6s decidimos
agir. Nos distribuimos mais pilulas. As curandeiras e o curandeiro, cada um recebeu outro par. Cada
um agora tinha tomado uma dose total de 30 mg de psilocybin.

Depois de aproximadamente outro quarto de hora, o espirito das pilulas comegou a manifestar seus
efeitos que duraram até o amanhecer. As filhas, e Don Aurélio com sua grave voz funda,
fervorosamente respondiam as oracdes e cangdes da curandeira. Gemidos felizes, ansiosos de
Apolonia e Aurora, entre cantar e rezar, deu a impressao que a experiéncia religiosa das jovens
mulheres, na inebriacdo pela droga, foi combinada com sentimentos sensual-sexuais.

No meio da cerimonia, Maria Sabina perguntou pelo nosso pedido. Gordon perguntou novamente
sobre a saude da filha dele e de seu neto. Ele recebeu a mesma boa informa¢ao como a da curandeira
Consuela. A mae e crianca de fato estavam bem quando ele voltou para sua casa em Nova lorque.
Porém obviamente isto ainda nao representa nenhuma prova das habilidades proféticas de ambas
curandeiras.

Evidentemente com o efeito do hojas, eu me achei durante algum tempo em um estado de
sensibilidade mental e intensa experiéncia que, porém, ndo foi acompanhado de alucinagdes. Anita,
Irmgard e Gordon experimentaram uma condi¢do de euforia da inebriagdo que foi influenciada através
da atmosfera estranha e mistica. Minha esposa ficou impressionada pela visdo de padrdes distintos de
linha muito estranhos.

Ela ficou surpresa e perplexa, algum tempo depois, ao descobrir as mesmas imagens justamente na
rica ornamentagdo em cima do altar de uma velha igreja perto de Puebla. Isso aconteceu durante a
viagem de retorno para a Cidade do México, quando nés visitamos igrejas de tempos coloniais. Estas
igrejas admiraveis oferecem grande interesse cultural e historico porque os artistas indios e
trabalhadores que ajudaram na construcdo delas se basearam nos elementos do estilo indio. Klaus
Thomas, em seu livro Die kunstlich gesteuerte Seele [A mente artificialmente guiada] (Ferdinand Enke
Verlag, Stuttgart, 1970), escreve sobre a possivel influéncia de visdes da inebriacao do psilocybin na
arte indigena Meso-americana: "Seguramente uma comparagao histdrica-cultural das velhas e novas
criagdes de arte india... precisa convencer o espectador imparcial da harmonia com as imagens, formas
e cores de uma inebriacdo de psilocybin". O cardter mexicano das visdes visto na minha primeira
experiéncia com o Psilocybe seco mexicano e do desenho de Li Gelpke depois de uma inebriagao de
psilocybin também poderiam apontar para uma tal associagao.

Quando nods iamos deixar Maria Sabina e sua cla, ao amanhecer, a curandeira disse que as pilulas
tinham o mesmo poder que os cogumelos e que ndo havia nenhuma diferenga. Esta era uma
confirmacao, por parte de uma autoridade bem competente, de que o psilocybin sintético ¢ idéntico ao
produto natural. Como um presente de despedida eu deixei, com Maria Sabina, um frasco de pilulas de
psilocybin. Ela radiante explicou, ao nosso intérprete Herlinda, que agora ela poderia dar consultas
também na estagdo quando nenhum cogumelo cresce.

Como nods deveriamos julgar a conduta de Maria Sabina, pelo fato que ela permitiu que estranhos,

pessoas brancas, tivessem acesso a cerimonia secreta, € lhes tinha deixado provar do cogumelo
sagrado?
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Ao crédito dela pode ser dito que ela tinha aberto assim as portas a exploracdo do culto do cogumelo
mexicano, na sua presente forma, para a investigagdo cientifica, botanica e quimica dos cogumelos
sagrados. Valiosas substincias ativas, tais como o psilocybin e o psilocin, resultaram dai. Sem esta
ajuda, o conhecimento antigo e a experiéncia que estavam escondidas nestas praticas secretas iriam
possivelmente, mesmo provavelmente, desaparecer sem deixar um rastro, sem frutificar, no avango da
civilizagdao Ocidental.

De outro ponto de vista, a conduta desta curandeira pode ser considerada como uma profanagdo de um
costume sagrado, at¢ mesmo como uma trai¢do. Alguns dos seus compatriotas eram desta opiniao o
que foi expresso em atos de vinganga inclusive com a queima de sua casa.

A profanag¢do do culto do cogumelo ndo parou com as investigacdes cientificas. A publica¢do sobre os
cogumelos magicos motivou uma invasao de hippies e procuradores de droga no territério Mazatec,
muitos dos quais se comportaram mal, alguns mesmo criminalmente. Outra conseqiiéncia indesejavel
foi o comeco de verdadeiro turismo em Huautla de Jimenez, por meio do que a originalidade do lugar
foi erradicada.

Tais declaragdes e consideragdes sao na maior parte, a preocupagao da pesquisa etnografica. Onde
quer que os investigadores e os cientistas localizem e elucidam os restos de antigos costumes, que
estao ficando mais raros, o primitivismo deles fica perdido. Esta perda s6 ¢ mais ou menos
contrabalancada quando o resultado da pesquisa representa um lucro cultural duradouro.

A partir de Huautla de Jimenez nés fomos primeiro para Teotitlan, num passeio de caminhao
escangalhado ao longo de uma estrada meio-pavimentada, e de 14 voltamos numa viagem de carro
confortavel até a Cidade do México, que tinha sido o ponto de partida da nossa expedi¢@o. Eu tinha
perdido varios quilogramas do peso de meu corpo, mas estava sobremaneira me sentindo compensado
e encantando pelas experiéncias.

As amostras herbarias de hojas de la Pastora, que nds tinhamos trazido conosco, foram submetidas a
identificacao botanica por Carl Epling e Carlos D. Jativa no Instituto Botanico da Universidade de
Harvard em Cambridge, Massachusetts. Eles acharam que esta planta era uma espécie de Salvia ainda
nao descrita e foi denominada Salvia divinorum por estes autores. A investigacao quimica do suco da
salvia magica, no laboratério da Basiléia, foi um fracasso. O principio psico-ativo desta droga parece
ser uma substancia bastante instavel, de vez que o suco preparado e preservado com alcool no México
provou em, auto-experiéncia, ndo ser mais nenhum pouco ativo. No que concerne a natureza quimica
do principio ativo, o problema da planta magica ska Maria Pastora ainda espera uma solugao.

Tao longamente neste livro eu descrevi meu trabalho cientifico e assuntos principalmente relativos a
minha atividade profissional. Mas este trabalho, por muito de sua natureza, tiveram repercussoes em
minha propria vida e personalidade, ndo menos porque me colocou em contato com contemporaneos
interessantes e importantes. Eu ja mencionei alguns deles: Timothy Leary, Rudolf Gelpke, Gordon
Wasson... Agora, nas paginas que seguem, eu gostaria de abdicar da reserva do cientista natural para
retratar encontros que foram pessoalmente significantes para mim e que me ajudaram a resolver
perguntas colocadas pelas substancias que eu tinha descoberto.
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7. Esplendor de Ernst Junger

Esplendor ¢ o termo perfeito para expressar a influéncia que o trabalho literario e a personalidade de
Ernst Junger causaram em mim. Na luz de sua perspectiva que estereoscopicamente inclui as
superficies e profundidades das coisas, 0 mundo que eu conhecia assumiu um novo esplendor,
translucido. Isso aconteceu muito tempo antes da descoberta do LSD e antes de eu entrasse em contato
pessoal com este autor, com relagdo as drogas alucino6genas.

Meu encanto com Ernst Junger comegou com seu livro "Das Abenteuerliche Herz" [O coragao
aventureiro]. Novamente e novamente nos ultimos quarenta anos eu reli este livro. Aqui mais que
nunca, em temas que pesam mais levemente e repousam mais intimamente em mim que a guerra € um
novo tipo de ser humano (assuntos de recentes livros de Junger), a beleza e a magia da prosa de Junger
abriram em mim as descrigdes de flores, de sonhos, de passeios solitarios; pensamentos sobre chances,
o futuro, cores e sobre outros temas que tém relagdo direta com a nossa vida pessoal. Em todos lugares
de sua prosa, o milagre da criagdo fica evidente, na descrigao precisa das superficies e na translucéncia
das profundidades; e a singularidade e o imperecivel em todo ser humano me tocou profundamente.
Nenhum outro escritor abriu tanto meus olhos.

Também eram mencionadas drogas em Das Abenteuerliche Herz. Porém, muitos anos se passaram
antes que eu especialmente comegasse a me interessar por este assunto, depois da descoberta dos
efeitos psiquicos do LSD.

Minha primeira correspondéncia com Ernst Junger ndo teve nada que ver com o contexto de drogas;
Tao somente escrevi uma vez para ele, por ocasido de seu aniversario, como um leitor grato.

Bottmingen, 29 margo 1947
Querido Sr. Junger,

Como uma pessoa enriquecida por vocé durante anos, eu desejei enviar-lhe um jarro de mel
pelo seu aniversario. Mas ndo tive este prazer, porque minha licenga de exportagdo foi
recusada em Berna.

O presente era intencionalmente menos que uma saudac¢do de um pais no qual leite e mel
ainda fluem, e mais como uma reminiscéncia das oragoes encantadoras de seu livro Auf
Marmorklippen (Nos Precipicios Marmoreos), onde vocé fala das "abelhas douradas”.

O livro mencionado aqui tinha aparecido em 1939, justamente antes da erup¢ao da Segunda Guerra
Mundial. Auf Marmorklippen nao sé € uma obra-prima da prosa alema, mas também um trabalho de
grande significado porque, neste livro, sdo descritas profeticamente as caracteristicas de tiranos, o
horror da guerra e o bombardeio noturno em uma visao poética.

No curso de nossa correspondéncia, Ernst Junger inquiriu também sobre meu estudo do LSD do qual

ele tinha sabido por um seu amigo. Logo apds eu lhe enviei as publicagdes pertinentes cujo
recebimento ele acusou juntamente com os seguintes comentarios:

Kirchhorst, 3/3/1948,

... junto com ambos os documentos anexos concernentes ao seu novo phantasticum. Realmente
t b d. 1 I hantast Real t
parece que vocé entrou num campo que contém tantos mistérios tentadores.
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Sua remessa chegou junto com o livro "As Confissées de um Comedor de Opio Inglés" que ha
pouco foi publicado numa nova tradugdo. O tradutor me escreve que a leitura dele de Das
Abenteuerliche Herz o estimulou a fazer seu trabalho.

No que me concerne, meus estudos praticos, neste campo, estdo muito distantes atrds de mim.
Estes sdo experimentos em que, cedo ou tarde, se embarca em caminhos verdadeiramente
perigosos, e pode-se ser considerado afortunado se conseguir escapar sé6 com um olho preto.

O que me interessou acima de tudo foi o relacionamento destas substdancias com a
produtividade. Foi minha experiéncia, porém, que a realiza¢do criativa requer uma
consciéncia alerta, que diminui sob o feitico de drogas. Por outro lado, conceitualizagdo é
importante, e a pessoa ganha conhecimentos, sob a influéncia de drogas, que de outra forma
realmente ndo sdo possiveis. Eu considero a bonita composi¢do que Maupassant escreveu
sobre o éter de ser uma introspecgdo. Além disso, eu tive a impressdo de que na febre também
se descobre novas paisagens, novos arquipélagos, e uma nova musica que ficam
completamente distintas quando a "estac¢do costumeira" aparece ["An der Zollstation" [Na
estagdo de costume], o titulo que encabe¢a uma se¢do em Das Abenteuerliche Herz (2d ed.)
concernente a transi¢do da vida para a morte]. Para uma descrigdo geografica, por outro
lado, a pessoa deve estar completamente consciente. O que a produtividade significa para um
artista, os meios curativos significam para um médico. Adequadamente, também pode bastar
para ele que ele as vezes entra nas regioes pelas tapecarias que nossos juizos teceram. Além
disso, parece-me perceber, no nosso tempo, um menor gosto para um phantasticum do que
para uma energética anfetamina que pertence a este grupo e que foram fornecidas até mesmo
para pilotos e outros soldados pelos exércitos. Cha, na minha opinido, é um phantasticum,
café um cha energeticum que possui entdo um desproporcionado elevado grau artistico. Eu
noto que o café rompe o entrelagar delicado da luz e sombras, com as duvidas frutiferas que
emergem durante a escritura de uma frase. A pessoa excede suas inibi¢oes. Com chd, por
outro lado, os pensamentos voltam-se genuinamente para cima.

Tdo longe quanto meus "estudos” me levaram, eu fiz um manuscrito a este respeito, mas
queimei isto desde entdo. Minhas excursoes terminaram com haxixe que me conduziu para
estados muito agradaveis mas também para estados maniacos, para a tirania oriental....

Logo depois, numa carta de Ernst Junger, fiquei sabendo que ele tinha inserido um dialogo sobre
drogas, na novela Heliopolis, na qual ele estava trabalhando entdo. Ele me escreveu sobre o
pesquisador de droga que figura no romance:

Entre as viagens nos mundos geograficos e metafisicos que eu tentei descrever 14, sdo essas de um
homem puramente sedentéario que explora os horizontes além dos mares navegaveis e para isto, ele usa
drogas como um veiculo. Eu cito extratos do seu diario de bordo. Certamente nao posso permitir que,
este Colombo do globo interno, termine bem. Ele morre de um envenenamento. Aviso ao leitor.

O livro, que apareceu no ano seguinte, ganhou o subtitulo de "Ruckblick auf eine Stadt"
[Retrospectiva duma Cidade], um retrospectivo numa cidade do futuro na qual os aparatos técnicos e
as armas do tempo presente ainda eram desenvolvidas por magia e na qual, aconteceu uma grande luta
entre uma tecnocracia demoniaca e uma for¢a conservadora. Na figura de Antonio Peri, Junger
descreveu o mencionado pesquisador de droga que residia na antiga cidade de Heliopolis.

Ele capturou sonhos, justamente como outros, que pareciam perseguir borboletas com redes. Ele ndo
viajava para as ilhas nos domingos e feriados e ndo freqiientava as tavernas da praia de Pagos. Ele se
fechou em si mesmo no seu estidio para viagens nas regioes dos sonhos. Ele disse que foram tecidos
todos os paises e ilhas desconhecidas como numa tapecaria. As drogas lhe serviam como chaves para a
entrada nas cdmaras e cavernas deste mundo. No curso dos anos, ele tinha ganhado grande
conhecimento e manteve um didrio de bordo de suas excursdes. Uma pequena biblioteca ajuntada
neste estudio, consistindo em parte de herbarios e relatérios medicinais e em parte, de trabalhos de
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poetas e magicos. O Antdnio tendia a ler 14 enquanto o efeito da propria droga se desenvolvia.... Ele
entrou em viagens de descoberta do universo do seu proprio cérebro....

No centro desta biblioteca, que foi saqueada por mercenarios do governador provinciano, durante a
prisao de Antonio Peri, o palco.

Os grandes inspiradores do décimo nono século: De Quincey, E.T.A. Hoffmann, Poe e Baudelaire.
Também havia livros do passado antigo: herbarios, textos de necromancia e demonologia do mundo da
idade-média. Eles incluiam os nomes de Albertus Magnus, Raimundus Lullus, e Agrippa de
Nettesheym.... Além disso, havia o grande folio de De Praestigiis Daemonum by Wierus, e as Unicas
compilagdes de Medicus Weckerus, publicadas na Basiléia em 1582....

Numa outra parte de sua cole¢do, Antonio Peri parecia ter centrado sua atengdo principalmente "em
livros antigos de farmacologia, formularios e farmacopéias, e ter procurado a reimpressao de jornais e
anais. Entre outros, foi achado um volume velho e pesado feito pelos psicologos de Heidelberg sobre o
extrato de botdes de mescalina, € um papel no "phantastica" da cravagem (ergot) por Hofmann-
Bottmingen...."

No mesmo ano em que Helidpolis entrou em cena, eu travei relagdes pessoais com o autor. Fui
conhecer Ernst Junger em Ravensburg, numa curta estada na suica. Numa maravilhosa jornada de
outono na Sui¢a meridional, junto com amigos mutuos, eu pude sentir o poder radiante de sua
personalidade.

Dois anos depois, no comeco de fevereiro de 1951, veio a grande aventura, uma viagem de LSD com
Ernst Junger. Desde entdo, até aquele momento, s6 havia relatorios de experiéncias de LSD com
relagdo as investigacdes psiquidtricas, esta experiéncia me interessou especialmente porque esta era
uma oportunidade para observar os efeitos do LSD numa pessoa artistica, num ambiente ndo médico.
Isso ainda aconteceu um pouco antes que Aldous Huxley, com mesma perspectiva, comegou a
experimentar mescalina, sobre a qual ele escreveu entdo nos seus dois livros: As Portas da Percepgao e
Céu e Inferno.

Para ter uma ajuda médica disponivel, caso fosse necessario, convidei meu amigo, o médico e
farmacologo Professor Heribert Konzett, para participar da experiéncia. A viagem aconteceu de
manha, as 10 horas, na sala de estar de nossa casa em Bottmingen. Como a reagdo de um homem tao
altamente sensivel como Ernst Junger nao era previsivel, Por precaucao foi escolhida uma baixa dose
para esta primeira experiéncia, s6 0,05 mg. A experiéncia entdo, ndo chegou a grande profundidade.

A fase inicial foi caracterizada pela intensificacdo da experiéncia estética. Rosas de vermelho-violeta,
de luminosidade desconhecida, radiavam em um brilho portentoso. O concerto para flauta e harpa de
Mozart era percebido em sua beleza celestial como uma musica divina. Em surpresa mutua, nos
contemplamos a névoa de fumaga que ascendia, com a facilidade de um pensamento, de uma vara de
incenso japonesa. Como a inebriac¢do se tornou mais profunda e a conversacgao terminou, nds entramos
num devaneio fantastico enquanto nos deitamos em nossas espreguicadeiras com os olhos fechados.
Ernst Junger desfrutou a exibi¢ao de cor de imagens orientais: Eu estava numa viagem entre tribos
Barbaras na Africa do Norte, via caravanas coloridas e oasis luxuriantes. Heribert Konzett, cujas
caracteristicas pareciam ser para mim, transfigurado como Buddha, experimentou um respiro de perda
da nocao do tempo, liberagao do passado e o futuro, bem-aventuranga por estar completamente aqui e
agora.

O retorno do estado alterado de consciéncia foi associado com uma grande sensacao de frio. Como
viajantes gelados, nods nos envolvemos em coberturas para a aterrissagem. O retorno para a realidade
cotidiana foi celebrado com um jantar muito bom no qual o Borgonha fluiu abundantemente.

Esta viagem foi caracterizada pela mutualidade e o paralelismo de nossas experiéncias que foram

percebidas como profundamente alegre. Todos nos trés tinhamos sido guiados para perto do portal de

uma experiéncia mistica; porém ele nao se abriu. A dose que nds tinhamos escolhido foi muito baixa.
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Entendendo mal esta razao, Ernst Junger, que anteriormente tinha sido empurrado em reinos mais
b b
profundos por uma alta dose de mescalina, comentou: “Comparado com o “tigre” da mescalina, o seu
LSD, afinal de contas, ¢ s6 um “gato de casa”*. Depois de outras experiéncias, com doses mais altas
b b 9
de LSD, ele revisou esta avaliagao.

Junger perpetrou o mencionado espetaculo da vareta de incenso na literatura, na sua historia "Besuch
auf Gotenholm" [Visita a Gotenholm] na qual experiéncias mais fundas de inebriagao de drogas,
também tiveram sua parte:

Schwarzenberg queimou uma vareta de incenso, como ele as vezes fazia para clarear o ar. Uma
plumagem azul ascendia da ponta da vareta. Moltner olhou isto primeiro com surpresa, entdo com
delicia, como se um novo poder dos olhos tivesse vindo até ele. Revelou-se a si proprio no jogo desta
fumaga fragrante que ascendia da vareta esbelta e entdo se ramificava em uma coroa delicada. Era
como se a imaginacao dele a tivesse criado, uma rede palida de lirios do mar nas profundidades, que
escassamente tremiam na batida da arrebentacao. O tempo era ativo nesta criagdo que tinha circulado,
girado sobre isto, engrinaldado isto, como se moedas imagindrias se empilhassem rapidamente, uma
em cima da outra. A abundancia do espago se revelou no trabalho de fibra, os nervos se estiraram e se
desdobraram na altura, num vasto niimero de filamentos.

Agora um bafo de ar afetou a visdo, e suavemente torceu isto sobre um feixe de luz, como um
dancgarino. Moltner articulou um grito de surpresa. As vagens e treligas das maravilhosas flores
redondas ao redor de novos planos, em novos campos. Miriades de moléculas observavam a harmonia.
Aqui as leis ja ndo agiram debaixo do véu do aparecimento; a matéria era tdo delicada e sutil que era
claramente refletida. Quao simples e convincente tudo era. Os nimeros, massas € pesos se salientavam
da matéria. Eles se irradiavam. Nenhuma deusa poderia informar ao iniciante mais corajosamente e
livremente. As piramides, com o peso delas, ndo alcangaram até esta revelacao. Isso era o lustre
Pitagoreano. Nunca nenhum espetaculo o tinha afetado com tal um feitico magico.

Isto aprofundou sua experiéncia na esfera estética, como estd descrito aqui no exemplo da
contemplagdo de uma névoa de fumaca azul, ¢ tipico da fase inicial da inebriagao do LSD, antes de
comecarem alteragdes mais profundas da consciéncia

Eu visitei Ernst Junger algumas vezes nos anos seguintes, em Wilfingen, Alemanha para onde ele tinha
se mudado de Ravensburg; ocasionalmente nds nos encontramos na Sui¢a, na minha casa em
Bottmingen, ou em Bundnerland no sudeste da Suica. Através do compartilhamento de experiéncias
com LSD, nossas relagdes tinham se aprofundado.
Drogas e problemas a elas conectados constituiam o
principal assunto de nossa conversacao e
correspondéncia sem que, neste tempo, tivéssemos feito
mais experiéncias praticas.

Solanaceae

Nos trocamos literatura sobre drogas. Ernst Junger
entdo deu para minha biblioteca de drogas, a rara e
valiosa monografia do Dr. Ernst von de Freiherrn Bibra,
Die Narkotischen Genussmittel und der Mensch [O
Prazer Narcético e o Homem] impresso em Nuremburg
em 1855. Este livro ¢ um trabalho pioneiro, padrao na
literatura de drogas, uma fonte de primeira ordem,
acima de tudo como relacionado as historias das drogas.
O que von Bibra abraga sob a designacao
"Narkotischen Genussmittel" ndo sdo s as substancias
como o 6pio e maga de espinho [n.t. - thorn apple - as
sementes da Datura stramonium], mas também caf¢,
tabaco, kat [n.t. Catha edulis] que nao estdo
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classificados na presente concepc¢ao de narcdticos, além das demais drogas como coca, fly agaric [n.t.
Agaricus muscaria], e haxixe que ele também descreveu.

Notavel, e ainda hoje tdo topico quanto na ocasido, sdo as opinides gerais sobre as drogas que von que
Bibra formulou mais de um século atras:

O numero de individuos que tomam muito haxixe e entdo correm freneticamente pelas ruas atacando
todo mundo que os confronta, perde-se em insignificancia ao lado do nimero desses que, depois de se
drogarem com uma dose moderada, passam horas calmas e felizes; e o nimero desses que podem
superar os esfor¢os mais pesados por intermédio da coca, sim, os que possivelmente foram salvos da
morte por fome através da coca, de longe excedem os poucos coqueros [nt. consumidores de coca] que
minam sua saude através do uso imoderado. Da mesma maneira, s6 uma hipocrisia extraviada pode
condenar a xicara de vinho do velho pai Noé¢, porque os bébados individuais ndo sabem observar o
limite ¢ a moderacao.

De tempos em tempos eu aconselhei Ernst Junger sobre eventos atuais e divertidos no campo das
drogas inebriantes, como em minha carta de 1955 de setembro:

... Semana passada chegaram os primeiros 200 gramas de uma nova droga, cuja investiga¢do
que eu desejo levar adiante. Ela envolve as sementes de uma mimosa (Piptadenia peregrina -
Benth), isso ¢ usado como um estimulante intoxicante pelos indios do Orinoco. As sementes
sdo moidas, fermentadas, e entdo sao misturadas com o po de conchas de caracol queimadas.
Este po é cheirado pelos indios com ajuda de um osso furado e bifurcado de um pdssaro, como
ja reportado por Alexander von Humboldt em Reise nach den Aequinoctiat Gegenden Neuen
Kontinents [Viagem as regioes de equinociais do novo continente] (Livro 8, Capitulo 24). A
tribo bélica, o Otomaco, especialmente usa esta droga, chamada niopo, yupa, nopo ou cojoba,
até um grau elevado, mesmo para os padroes atuais. Isto foi informado na monografia de P. J.
Gumilla, S. J. (Et Orinoco llustrado, 1741): "Os Otomacos cheiravam o po antes de eles irem
lutar com o Caribes, porque desde tempos remotos existiam guerras selvagens entre estas
tribos.... Esta droga os priva completamente da razdo, e eles francamente pegam suas armas.
E se as mulheres ndo fossem tao peritas em segurad-los e se ligarem rapidamente a eles, eles
causariam diariamente uma devastacdo horrivel. E um vicio terrivel.... Outras tribos benignas
e doceis que também cheiram o yupa, ndo entram em tal furia como os Otomacos que, por um
auto-dano com este agente, se tornam completamente cruéis antes do combate e marcham
para a batalha com uma furia selvagem".

Eu fiquei curioso como o niopo agiria em pessoas como nos. Um dia deveria ocorrer uma
sessdo de niopo, entdo nos ndo deveriamos, em hipotese alguma, prescindir de nossas esposas,
como naqueles anteriores devaneios primaveris [A viagem de LSD de 1951 de fevereiro
aconteceu aquil, pois elas poderiam nos ligar rapidamente se necessdario....

A andlise quimica desta droga conduziu ao isolamento de principios ativos que, como os alcaldides da
cravagem e psilocybin, pertenciam ao grupo de alcaldides de indole, mas que ja tinham sido descritos
na literatura técnica, e ndo foram entdo mais investigados nos laboratorios da Sandoz. [nota do
tradutor: Os principios ativos do niopo sao DMT (N,Ndimethyltryptamine) e seu congéneres. DMT foi
primeiramente preparado em 1931 por Manske]. Os efeitos fantasticos descritos acima pareceram so
acontecer com a particular maneira de uso como pod de rapé e também parecia estar relacionado, com
toda probabilidade, com a estrutura psiquica das tribos indias envolvidas.

7.1. Ambivaléncia no Uso de Drogas

Perguntas fundamentais de problemas de drogas foram citadas nas seguintes correspondéncias.
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Bottmingen, 16 de dezembro de 1961,
Querido Sr. Junger,

Por um lado eu tenho o grande desejo, além da natural e cientifica pesquisa quimico-
farmacologica de substdncias alucinogenas, de também pesquisar seus usos como drogas de
magia em outras regioes.... Por outro lado, eu tenho que admitir que uma pergunta
fundamental me preocupa muito: se o uso destes tipos de drogas, isto é, de substancias que tdao
profundamente afetam nossas mentes, realmente ndo podem representar uma transgressao
proibida de limites. Contanto que quaisquer meios ou métodos sejam usados, que provéem
somente um aspecto adicional, mais novo da realidade, seguramente ndo ha nada que objetar
em tais significados; pelo contrario, a experiéncia e o conhecimento de facetas adicionais da
realidade so torna sempre esta realidade mais real para nos. Porém a pergunta existe: se as
drogas de profunda afetagdo, discutidas aqui, de fato somente abrem uma janela adicional
para as nossas sensagoes e percepgoes, ou se o proprio espectador e o nucleo do seu ser
sofrem alteragoes. A ultima significaria que algo é alterado que, em minha opinido, sempre
deveria permanecer intacto. Minha preocupagdo esta associada a pergunta: se o nicleo
intimo do nosso ser é de fato inatacadvel, e ndo pode ser danificado por tudo que acontece em
seu material, sua substancia fisico-quimica, na sua concha biologica e psiquica, ou se
substdancias, na forma destas drogas, mostram uma poténcia que tem a habilidade para atacar
o centro espiritual da personalidade, o ego. A pergunta posterior teria que ser explicada pelo
fato de que o efeito de drogas magicas acontece de forma incerta onde mente e matéria se
fundem e que estas substdancias magicas sdo, elas proprias, rachas no reino infinito da matéria
no qual a profundidade da matéria, sua relagao com a mente, fica particularmente obvia. Isto
poderia ser expressado por uma modifica¢do das palavras familiares de Goethe:

"Ndo fosse o olho solar,
Nunca poderia ver o sol;

Se o poder da mente ndo estivesse na matéria,
Como poderia a matéria perturbar a mente”.

Isto corresponderia as quebras que as substancias radioativas constituem no sistema
periodico dos elementos, onde a transi¢do da matéria em energia se torna manifesta.
Realmente, a pessoa tem que perguntar se a produgdo de energia atomica representa
igualmente uma transgressdo de limites proibidos.

Um proximo pensamento inquietante, que resulta da possibilidade de influenciar as mais altas
fungoes intelectuais por tragos de uma substancia, relaciona-se com o livre arbitrio.

As substancias psicotropicas altamente ativas como o LSD e o psilocybin, possuem na sua
estrutura quimica, uma mesma relagdo intima com as substdncias inerente no corpo, que sao
achadas no sistema nervoso central e representam um papel importante no regulamento de
suas fungées. E entdo concebivel que, por um pouco de perturbacdo no metabolismo dos
neuro-transmissores normais, um componente igual ao LSD ou psilocybin seja formado, o
qual pode determinar e pode alterar o carater do individuo, sua visao do mundo e seu
comportamento. Um trago de uma substancia cuja produg¢do ou ndo produ¢do nos ndo
podemos controlar com as nossas vontades, tem o poder para moldar nosso destino. Tais
consideragoes bioquimicas poderiam ter conduzido a oragdo que Gottfried Benn citou na sua
composi¢do "Provoziertes Leben" [Vida Provocada]: "Deus é uma substancia, uma droga"!

Por outro lado, é bem conhecido que substancias como adrenalina, por exemplo, sdo formadas
ou sdo fixadas liviemente em nosso organismo por pensamentos e emogoes que, por sua vez,
determinam as fungoes do sistema nervoso. A pessoa pode supor entdo que o nosso organismo
material é suscetivel para e moldado por nossa mente da mesma forma que a nossa esséncia
intelectual é moldada por nossa bioquimica. O que veio primeiro realmente ndo pode ser mais
bem determinado que para a pergunta: se a galinha veio antes do ovo.
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Apesar de minha incerteza com respeito aos perigos fundamentais que poderiam repousar no
uso de substancias alucindgenas, eu continuei as investigagoes dos principios ativos da
magica mexicana manhd gloriosa [n.t. Ipomoea purpurea] da qual eu lhe escrevi brevemente
anteriormente. Nos achamos como principios ativos, derivados do acido lisérgico,
quimicamente relacionados muito proximos ao LSD, nas sementes desta manhd gloriosa que
era chamada ololiuhqui pelos antigos astecas. Isso foi um achado quase incrivel. Eu tinha um
particular carinho desde o principio pelas glorias matutinas. Elas foram as primeiras flores
que eu me cultivei no meu pequeno jardim de crianga. Suas campdnulas azuis e vermelhas
pertencem as primeiras recordagoes de minha infdncia.

Eu li recentemente num livro de D. T. Suzuki, Zen e Cultura Japonesa que as glorias matutinas
tém um grande papel no Japdo, entre os amantes de flores, na literatura e nas artes graficas.
Seu esplendor passageiro da para a imaginagdo japonesa, ricos incentivos. Entre outros,
Suzuki cita um poema de trés linhas da poetisa Chiyo (1702-75), que uma manha foi buscar
dgua na casa de um vizinho, porque...

"Meu pensamento foi cativado por uma flor da gloria matutina, Assim eu pergunto depois da
dgua”.

A gloria matutina mostra ambos os modos possiveis de influenciar a mente-corpo-esséncia do
homem assim: no México ela coloca seus efeitos de um modo quimico como uma droga
mdgica, enquanto no Japdo age a partir lado espiritual, pela beleza de seus calices florais.

Wilflingen, 17 dezembro de 1961,
Querido Sr. Hofmann,

Quero agradecer por sua detalhada carta de 16 dezembro. Eu refleti sobre sua pergunta
central, e provavelmente fiquei ocupado com isto por ocasido da revisdo de An der Zeitmauer
[Na parede do tempo]. La eu sugeri que no campo da fisica como também no campo da
biologia, nos estamos comegando a desenvolver procedimentos que sdo mais para serem
entendidos como avancos no sentido estabelecido, mas isso antes intervém na evolucdo e
molda doravante o desenvolvimento da espécie. Certamente eu tiro as luvas porque eu
suponho que é uma nova idade mundial que comec¢a a agir evolucionariamente nos prototipos.
Nossa ciéncia com suas teorias e descobertas ndo sdo entdo a causa, mas somente uma das
conseqiiéncias da evolugdo entre outras. Animais, plantas, a atmosfera e as superficies do
planeta serdo afetados simultaneamente. Nos ndo progredimos de modo ponto a ponto, mas
sim cruzando uma linha.

O risco que vocé indicou deve ser considerado. Porém ele existe em todo aspecto de nossa
existéncia. O denominador comum aparece ora aqui, ora acola.

Mencionando a radioatividade, vocé usou a palavra quebra. Quebras somente ndo sdo pontos
de descoberta, mas também sdo pontos de destrui¢cao. Comparado aos efeitos da radiagao,
esses das drogas mdgicas sdo mais genuinos e muito menos aspero. De uma maneira classica
eles nos conduzem aléem do humano. Gurdjieff ja viu até certo ponto isso. O vinho ja mudou
muito, trouxe novos deuses e com isto uma nova humanidade. Mas o vinho esta para as novas
substdncias como a fisica classica estd para a fisica moderna. Estas coisas so deveriam ser
tentadas em pequenos circulos. Eu ndo posso concordar com os pensamentos de Huxley que
possibilidades transcendenciais podem ser liviemente dadas as massas. Realmente, isto ndo
envolve ficgoes confortantes, mas somente realidades, se nos considerarmos seriamente o
assunto. E alguns contatos bastardo aqui para o estabelecimento de cursos e dire¢do. Também
transcende a teologia e pertence ao capitulo da teogonia, como isto necessariamente requer a
entrada em uma nova casa, no sentido astrologica. No principio, uma pessoa pode ficar
satisfeita com esta perspicdcia, e deve acima de tudo ser cautelosa com as designacgoes.
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Meu sincero obrigado também pelo bonito quadro da gloria matutina azul. Parece ser a
mesma que eu cultivo ano apos ano no meu jardim. Eu ndo sabia que ela possuia poderes
especificos, porém isso provavelmente é o caso de todas as plantas. Nos ndo sabemos a chave
para a maioria delas. Além isto, deve haver um ponto de vista central no qual ndo so a
quimica, a estrutura, a cor, mas também todos os atributos se tornam significantes....

7.2. Uma Experiéncia com Psilocybin

Tais discussoes tedricas sobre as drogas magicas, foram complementadas através de experiéncias
praticas. Uma experiéncia semelhante, que serviu como uma comparagao entre o LSD e o psilocybin,
aconteceu na primavera de 1962. A ocasido propicia se apresentou na casa dos Jungers, mais
precisamente na sede da guarda florestal do Castelo de Stauffenberg em Wilflingen. Meus amigos, o
farmacologo Professor Heribert Konzett e o estudioso islamico Dr. Rudolf Gelpke, também tomaram
parte neste simposio de cogumelo.

As antigas cronicas descreviam como os astecas bebiam "chocolatl" antes de eles comerem
teonanacatl. Assim igualmente a Sra. Liselotte Junger serviu chocolate quente para nds, para criar o
ambiente. Entdo ela abandonou os quatro homens aos seus destinos.

Nos tinhamos nos reunido em uma sala moderna, com teto de madeira escuro, lareira de ladrilhos
brancos, mobilia da época, antigas gravuras francesas nas paredes, um magnifico buqué de tulipas na
mesa. Ernst Junger usava uma longa tnica raiada azul-escuro, semelhante aquelas usadas pelas
cafetds, vestido que ele tinha trazido do Egito; Heribert Konzett estava resplandecente num brilhante
mandarin bordo; Rudolf Gelpke e eu tinhamos vestido batas. A realidade cotidiana deveria ser
colocada de lado, junto com as roupas de todos os dias.

Logo antes do por-do-sol nds tomamos a droga, ndo os cogumelos, mas sim o principio ativo deles, 20
mg de psilocybin cada um. Isso correspondia a dois tercos da dose muito forte que foi ingerida pela
curandeira Maria Sabina, na forma de cogumelos de Psilocybe.

Depois de uma hora eu ndo ainda notava nenhum efeito, enquanto meus companheiros ja estavam
profundamente na viagem. Eu tinha vindo com a esperanca de que, na inebriagdo do cogumelo, eu
poderia conseguir permitir que certas imagens de momentos de euforia da minha infancia, que
permaneciam na minha memoria como experiéncias felizes, se tornassem novamente vivas: um prado
ligeiramente coberto com crisantemos, balancando pelo vento do verdo; a roseira a luz vespertina,
depois de uma tempestade de chuva; as iris azuis penduradas em cima da parede de vinhedo. Em vez
destas imagens luminosas da minha casa da infancia, emergiu uma paisagem estranha quando o fator
do cogumelo finalmente comegou a agir. Meio estupefato, eu afundei mais profundamente, passei por
cidades totalmente abandonadas, com um tipo mexicano exotico, contudo de um esplendor morto.
Terrificado, eu tentei me deter na superficie, me concentrar atentamente no mundo exterior, nos
ambientes. Durante um certo tempo eu obtive sucesso. Entdo eu observei Ernst Junger, colossal no
quarto, passando de um lado para o outro, um mégico vigoroso e poderoso. Heribert Konzett na bata
sedosa lustrosa parecia ser um perigoso palhacgo chinés. At¢ mesmo Rudolf Gelpke parecia sinistro
para mim; longo, magro, misterioso.

Com a profundidade crescente da inebriacdo, tudo se tornou ainda mais estranho. Eu me sentia
igualmente um estranho para mim. Misterioso, frio, tolo, abandonado, duma luz estupida, eram os
lugares que eu atravessava quando eu fechava meus olhos. Esvaziado de todo o significado, o
ambiente também me parecia fantasmagoérico e sempre que eu abria meus olhos e tentava agarrar o
mundo exterior. O vazio total ameacava me arrastar abaixo do nada absoluto. Eu me lembro como eu
prendi o brago de Rudolf Gelpke quando ele passou por minha cadeira, e me segurei nele para nao
afundar no nada escuro. O medo de morte me apossou, e desejando ilimitadamente ser devolvido a
criacdo vivente, para a realidade do mundo dos homens. Depois do medo infinito eu voltei lentamente
ao quarto. Eu vi e ouvi o grande magico que falava ininterruptamente com uma expressao alta e clara,
sobre Schopenhauer, Kant, Hegel e falando sobre a velha Gaa, a pequena mae amada. Heribert Konzett
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e Rudolf Gelpke j& estavam novamente completamente na terra, enquanto eu sé pude recuperar meu
fundamento com um grande esforco.

Para mim esta entrada no mundo do cogumelo tinha sido um teste, uma confrontagdo com um mundo
morto e com o nada. A experiéncia tinha se desenvolvido diferentemente do que eu tinha esperado.
Nao obstante, o encontro com o nada também pode ser avaliado como um lucro. Entdo a existéncia da
criacdo aparece um tanto mais maravilhosa.

Tinha passado da meia-noite quando nos nos sentamos junto a mesa que a dona da casa tinha
preparado. Nos celebramos nosso retorno com uma refei¢do primorosa e com musica de Mozart. A
conversagao, em que nos trocamos nossas experiéncias, durou quase até a manha.

Ernst Junger descreveu como ele tinha sentido esta viagem, no seu livio Annahenngenrogen und
Rausch [A respeito de drogas e inebriacdo] (publicado por Ernst Klett Verlag, Stuttgart, 1970), na
secdo "Ein Pilz-Symposium" [Um Simpoésio de Cogumelo]. A seguir um extrato deste trabalho:

Como sempre, uma meia hora ou um pouco mais se passou em siléncio. Entdo vieram os primeiros
sinais: as flores na mesa comegaram a chamejar e enviaram faiscas. Era tempo de deixar o trabalho; 14
fora as ruas estavam sendo limpas, como em todos os fins de semana. Os golpes da escova invadiram
dolorosamente o siléncio. Este arrastar e escovar, de vez em quando também um raspar, batendo,
estrondeando, e martelando, tinham causas fortuitas e também sintomaticas, como um dos sinais que
anunciam uma enfermidade. Novamente e novamente também representam um papel na historia das
praticas magicas.

Neste tempo o cogumelo comegou a agir; o buqué de primaveras ardeu mais escuro. Isso ndo era
nenhuma luz natural. As sombras mexiam nos cantos, como se elas buscassem forma. Eu fiquei
intranqiiilo, até mesmo com frio, apesar do calor que emanava dos ladrilhos. Eu me estirei no sofd,
puxei as coberturas para cima da minha cabega.

Tudo se tornou pele e foi tocado, até mesmo o contato da retina estava claro. Esta luz era multicor; se
organizou em fios que com suavidade balancavam de um lado para outro; como fios de contas de vidro
de portas orientais. Elas formaram portas, como essas que a pessoa atravessa em sonho, cortinas de
luxuria e perigo. O vento as mexia como mexe um vestido. Elas também pendiam dos cintos de
dancarinos, abriam e se fechavam com o balango dos quadris, e o barulho das contas ondulando
variavam dos sons mais delicados as sensagdes mais exaltadas. O barulho dos anéis prateados nos
tornozelos e dos pulsos era muito alto, como um carrilhdo. Cheirava suor, sangue, tabaco, cabelo de
cavalo cortado, esséncia barata de rosa. Quem sabe o que esta entrando nos estabulos?

Deve ser um imenso palacio, Mauritaniano, nao um lugar bom. Nestes voos de saldao de baile que
conduziam ao mais baixo estrato. E em todos lugares as cortinas com o resplandecer delas,
centelhando, brilhando radioativamente. Além disso, o ondular de instrumentos vitreos com o acenar
deles, com seu galanteio: Vocé ird comigo, "menino bonito"? Agora tudo parou, agora tudo
recomegou, mais inoportuno, mais intruso, quase ja seguramente de acordo.

Agora vieram formas de historicas colagens, a voz humana, a chamada do cuco. Era a prostituta de
Santa Lucia que debrugou seus peitos para fora da janela? Entdo o jogo foi arruinado. Salomé dangou;
o colar de ambar emitiu faiscas e fez seus mamilos erguerem-se. O que ndo faria uma pessoa para a
pessoa do Johannes? [nota do tradutor: "Johannes" aqui significa uma giria de pénis, como o "Dick"
ou "Peter no inglés"] - maldito, isso era uma obscenidade asquerosa que nao veio de mim mas foi
sussurrado pela cortina.

As serpentes estavam sujas, raramente vivas, elas se arrastavam vagarosamente por cima dos tapetes
do chao. Elas eram guarnecidas com fragmentos brilhantes. Outras observavam do chdo com olhos
vermelhos e verdes. Brilhou e sussurrou, assobiou e centelhou como uma diminuta foice na colheita
sagrada. Entdo sossegou, e veio novamente, mais fracamente, mais adiante. Elas me tinham em suas
maos. "La imediatamente nds nos entendemos".
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A senhora passou pela cortina: ela estava ocupada, passou por mim sem me notar. Eu vi as botas com
os saltos de sapatos vermelhos. Ligas constringiram o meio das coxas espessas, a carne inchada para
fora. Os peitos enormes, o delta escuro do Amazonas, papagaios, piranhas, pedras semipreciosas por
todos os lugares. Agora ela foi para a cozinha ou ainda existem pordes por aqui? O centelhamento e o
sussurrar, o assobiar e o centelhar ja nao podiam mais serem diferenciados; pareciam terem se
concentrado e regozijavam orgulhosamente agora, cheios de esperanga.

Ficou quente e intoleravel; eu me livrei das cobertas. O quarto estava fracamente iluminado; o
farmacologo se levantou junto a janela com a tunica branca do mandarin que tinha me servido logo
antes no carnaval em Rottweil. O orientalista se sentara ao lado da lareira de ladrilho; ele gemeu como
se tivesse um pesadelo. Eu entendi; deve ter sido uma primeira rodada, e recomecaria tudo logo
novamente. Contudo o tempo ndo transcorria. Eu ja tinha visto a pequena mae amada debaixo de
outras circunstancias. Mas mesmo o excremento € terra, pertence como ouro para a matéria
transformada. A pessoa tem que chegar a um termo com isto, sem se afastar muito.

Estes eram os cogumelos térreos. Havia mais luz escondida no grao escuro que estourando no ouvido,
ainda mais no suco verde das suculentas das encostas ingremes do México.... [Nota do tradutor: Junger
esté se referindo ao LSD, um derivado da cravagem, e da mescalina, derivado do cacto peyotl
mexicano].

A viagem tinha transcorrido de forma errada. Possivelmente eu deveria consumir os cogumelos mais
uma vez. Ainda realmente os sussurros recomegaram, o flamejar e cintilar, a isca puxava os peixes
para perto de si mesma. Uma vez que o motivo ¢ determinado, entdo ele se agrava, como que num
cilindro tudo recomeca de novo, cada nova revolugdo repete a melodia. O jogo ndo prosseguiu além
deste tipo de tristeza.

Eu ndo sei com que freqiiéncia isto foi repetido, e prefiro ndo enfatizar isto. Também, ha coisas que
qual cada guarda para si mesmo. Em todo caso, a meia-noite tinha passado....

Noés subimos uma escada; a mesa estava pronta. Os juizos ainda estavam exaltados e as Portas de
Percepcdo estavam abertas. A luz ondulou na garrafa do vinho tinto; uma espuma surgiu a borda. Nos
escutamos a um concerto de flauta. Nao tinha se mostrado melhor para os outros: Como era bonito
regressar entre os homens. Neste caso, Albert Hofmann.

O orientalista, por outro lado, tinha estado em Samarkand onde Timur descansa no caixao de Nephrite.
Ele tinha seguido uma marcha vitoriosa por cidades cujo dote da entrada era um caldeirdo cheio de
olhos. Ele tinha estado 14 muito tempo antes das piramides que Timur o terrivel tinha erguido, e na
multiddo de cabecas cortadas onde tinha percebido até mesmo a sua propria. Foi incrustado nas pedras.

Uma luz surgiu no farmacélogo quando ele ouviu isto: Agora eu sei por que vocé estava sentando na
poltrona sem a sua cabeca. Eu estava surpreso; eu sabia que ndo estava sonhando.

Eu desejo saber se ndo deveria tirar este detalhe de vez que ele toca na area de historias de fantasmas.

A substancia do cogumelo tinha levado todos nés quatro, ndo para as alturas luminosas, mas sim para
regidoes mais fundas. Parece que a inebriagdo de psilocybin € mais escuramente colorida na maioria
dos casos que a inebriagdo produzida por LSD. A influéncia destas duas substancias ativas
seguramente ¢ diferenciada de um individuo para outro. Pessoalmente para mim, havia mais luz no
experimento do LSD que nas experiéncias com o cogumelo terrestre, da mesma forma que Ernst
Junger comenta no relatério precedente.

7.3. Outra Sessao de LSD

A proxima e ultima impelida no universo interno junto com Ernst Junger, neste tempo usando
novamente LSD, nos conduziu muito além da consciéncia cotidiana. Nos chegamos bem perto da
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ultima porta. Claro que esta porta, de acordo com Ernst Junger, somente se abrira de fato para nos na
grande transi¢do da vida para o além dela.

Esta ultima experiéncia conjunta aconteceu em fevereiro de 1970, novamente na sede da guarda
florestal em Wilflingen. Neste caso s6 nos participamos. Ernst Junger tomou 0,15 mg LSD, eu tomei
0,10 mg. Ernst Junger publicou, sem comentarios, no seu diario de bordo, as notas ele fez durante a
experiéncia, em Aproximacdes, na se¢ao "Nochmals LSD" [uma vez mais LSD]. Sao relatos escassos
e insuficientes para um pequeno leitor, igualmente meus proprios registros.

A experiéncia durou da manha, logo apds o café da manha, até o escurecer. No comeco da viagem, nos
escutamos novamente o concerto para flauta e harpa de Mozart que sempre me fez especialmente feliz.
Mas esta vez, ¢ estranho dizer, me parecia o torneamento de figuras de porcelana. Entdo a intoxicagdo
conduziu depressa a profundidades indescritiveis. Quando eu quis descrever as desconcertantes
alteracdes de consciéncia a Ernst Junger, ndo mais que duas ou trés palavras sairam, porque eles
soaram tdo falsas, tdo incapazes de expressar a experiéncia; elas pareciam se originar de um mundo
infinitamente distante que tinha se tornado estranho; eu abandonei a tentativa e ri desesperadamente.
Obviamente, Ernst Junger teve a mesma experiéncia, contudo nds nao precisamos nos falar; um olhar
foi o suficiente para uma compreensao profunda. Porém eu pude por algumas pobres oragdes no papel,
como no principio: "Nosso barco balanca violentamente". Depois, como nos livros ricamente
encadernados de uma biblioteca: "Como vermelho-dourado empurrado para dentro e para fora de um
lustre dourado". L4 fora comecou a nevar. Criangas mascaradas passavam marchando e carros com
farrista de carnaval passavam pelas ruas. Com um olhar pela janela do jardim no qual manchas de
neve, como mascaras seculares, multi coloridas apareceram em cima das altas paredes que o
limitavam, embutidas numa sombra azul infinitamente jovial: "Um jardim Breughel - eu vivo com e
nos objetos". Depois: "Até o presente - nenhuma conexao com o mundo cotidiano". Para o final, se
expressou uma profunda e confortante introspeccao: "Até aqui confirmado no meu caminho". Neste
momento o LSD tinha me conduzido a uma aproximagao santificada.
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8. Encontro com Aldous Huxley

Na metade da década de 50 apareceram dois livros de Aldous Huxley: As Portas da Percepgdo e Céu e
Inferno, ambos relacionados com os estados inebriantes produzidos por drogas alucindgenas. As
alteracdes das percepgoes sensorias e da consciéncia que o autor sofreu numa auto-experiéncia com
mescalina sdo descritas habilmente nestes livros. A experiéncia da mescalina foi uma experiéncia
visionaria para Huxley. Ele viu os objetos sob uma nova luz; elas revelaram suas existéncias inerentes,
profundas, infinitas que permaneciam escondidas na visdo cotidiana.

Estes dois livros continham observagdes fundamentais sobre a esséncia da experiéncia visionaria e
sobre o significado desta maneira de compreender o mundo - na historia cultural, na criagdo de mitos,
na origem de religides, € no processo criativo do qual as obras de arte surgem. Huxley via o valor das
drogas alucindgenas no sentido que elas davam as pessoas que perderam o presente da percepcao
visiondria espontanea pertencente aos misticos, santos e grandes artistas, o potencial para experimentar
este extraordinario estado de consciéncia e assim atingir a introspec¢do do mundo espiritual destes
grandes criadores. Alucinogenos poderiam conduzir a um entendimento aprofundado do contetdo
mistico e religioso e para uma nova e estimulante experiéncia das grandes obras de arte. Para Huxley
estas drogas eram chaves capazes de abrirem novas portas de percepcao; chaves quimicas, além dos
outros, provados mas laboriosos, "abridores de porta" para o mundo visionario tais como a meditagao,
o isolamento e o jejum, ou ainda como certas praticas de ioga.

Na ocasido eu ja conhecia o trabalho anterior deste grande escritor e pensador, livros que significaram
muito para mim, como Ponto e Contra Ponto, Bravo Mundo Novo, Depois de Muito um Verao, Cego
em Gaza, e alguns outros. Em As Portas da Percep¢ao e Céu e Inferno, os trabalhos mais recentemente
publicados de Huxley, eu achei uma significante exposi¢ao da experiéncia induzida por drogas
alucinogenas e ganhei assim um maior discernimento de minhas proprias experiéncias de LSD.

Entdo fiquei encantado quando na manha de agosto de 1961, estando eu no laboratorio, recebi uma
chamada telefonica de Aldous Huxley. Ele estava atravessando Zurique com sua esposa e convidou a
mim e a minha esposa para um almog¢o no Hotel Sonnenberg.

Um cavalheiro com uma flor amarela de pitombeira na lapela, uma aparéncia alta e nobre que exudava
generosidade - esta ¢ a imagem que eu retive desta primeira reunido com Aldous Huxley. A
conversagdo girou principalmente ao redor do problema de drogas magicas. Huxley e sua esposa,
Laura Archera Huxley, também tinham experimentado LSD e psilocybin. Huxley preferia nao designar
estas duas substancias e a mescalina como "drogas", porque o uso desta palavra na lingua inglesa,
como também, a propodsito, o uso da palavra Droge em alemao, tem uma conotagao pejorativa, sendo
entdo importante diferenciar lingiiisticamente os alucinégenos das outras drogas. Ele acreditava na
grande importancia de agentes que produzem experiéncia visionaria nesta fase moderna da evolugao
humana.

Ele considerava que experiéncias sob condi¢des de laboratorio eram sem significacdo, desde que, para
a suscetibilidade extraordinariamente intensificada e para a sensibilidade das impressdes externas, os
ambientes sdo de importancia decisiva. Ele recomendou a minha esposa, quando nos falamos do seu
lugar de nascimento nas montanhas, que ela tomasse LSD num prado alpino e entdo olhasse o calice
azul de uma flor de genciana para ver a maravilha da criagao.

Quando nds nos separamos, Aldous Huxley me deu como uma recordag@o desta reunido, uma fita que
registra sua leitura "Experiéncia Visionaria" que ele tinha liberado na semana anterior, num congresso
internacional de psicologia aplicada, em Copenhague. Nesta conferéncia, Aldous Huxley falou sobre o
significado e a esséncia da experiéncia visionaria ¢ comparou este tipo de visdo do mundo com a
compreensdo verbal e intelectual da realidade como seu complemento essencial.

No ano seguinte apareceu o mais novo e ultimo livro de Aldous Huxleyx: A Ilha Moderna. Esta
historia, passada na utdpica ilha Pala, ¢ uma tentativa para misturar as realiza¢des da ciéncia natural e
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da civilizacao técnica com a sabedoria do pensamento Oriental, alcangar uma nova cultura na qual
racionalismo e misticismo estdo frutiferamente unidos. O medicamento moksha, uma droga magica
preparada com um cogumelo, desempenha um papel significante na vida da populacdo de Pala
(moksha em Sanscrito significa "soltura", "liberagdo"). A droga sé poderia ser usada em periodos
criticos da vida. Os homens jovens de Pala recebiam isto num rito de iniciagdo, foi dado ao
protagonista do romance, durante uma crise existencial, no ambito de um didlogo psicoterapico com
um amigo espiritual e ajuda o moribundo a renunciar ao seu corpo mortal durante a transi¢ao para uma
outra existéncia.

Em nossa conversagdo em Zurique, eu ja tinha sabido de Aldous Huxley que ele trataria novamente o
problema das drogas psicodélicas no seu préximo romance. Agora ele me enviou uma copia da Ilha
com a seguinte dedicatdria: "Ao Dr. Albert Hofmann, o descobridor original do medicamento moksha,
de Aldous Huxley".

As esperangas que Aldous Huxley colocava nas drogas psicodélicas como meios de evocar
experiéncias visionarias e os usos destas substancias na vida cotidiana, foi o assunto de uma
carta de 29 de fevereiro de 1962, na qual ele me escreveu.... Eu tenho boas esperangas que isto
e um trabalho semelhante resultardo no desenvolvimento de uma real Historia Natural da
experiéncia visionaria em todas as suas variagoes, determinado por diferencas de fisico,
temperamento e profissdo e, ao mesmo tempo, de uma técnica de Misticismo Aplicado - uma
técnica para ajudar os individuos a obterem o maximo de suas experiéncias transcendentais e
fazerem uso das introspecgoes do "Outro Mundo" nos negocios "Deste Mundo". O Sr. Eckhart
escreveu que "o que é adquirido por contemplagdo deve ser distribuido por amor".
Essencialmente isto é o que deve ser desenvolvido - a arte de distribuir com amor e
inteligéncia o que é captado duma visdo e da experiéncia auto-transcendental e da
solidariedade com o Universo....

Aldous Huxley e eu ficamos varias vezes juntos na conven¢ao anual da Academia Mundial de Artes e
Ciéncias (WAAS) em Estocolmo, durante o recente verao de 1963. Suas sugestdes e contribui¢des
para discussdes das sessoes da academia, pela sua forma e importancia, tiveram uma grande influéncia
nos procedimentos.

A WAAS tinha sido estabelecida para permitir aos especialistas mais competentes considerarem os
problemas mundiais num foro livre de restricdes ideoldgicas e religiosas e de um ponto de vista
internacional que cerca o mundo inteiro. Os resultados: propostas e pensamentos na forma de
publicacdes apropriadas seriam colocados a disposi¢ao dos governos responsaveis € organizagoes
executivas.

A reunido de 1963 da WAAS tinha o objetivo de tratar sobre a explosao da populagdo e a reserva de
matéria-prima e recursos de alimentacao do planeta. Foram colecionadas os estudos correspondentes e
propostas no Volume II de WAAS sob o titulo "A Crise da Populag@o e o Uso de Recursos Mundiais".
Uma década antes, o controle da natalidade, a prote¢do ambiental e a crise de energia tinham se
tornado voz corrente. Estes problemas mundiais foram naquela época examinados sob o ponto de vista
mais sério e foram feitas propostas para a sua solug¢do junto aos governos € organizagdes responsaveis.
Os eventos catastréficos, desde aquele tempo, nos campos acima mencionados, tornam evidente a
discrepancia tragica entre o reconhecimento, o desejo e a viabilidade.

Aldous Huxley fez sua proposta como uma continuacdo e complemento do tema "Recursos Mundiais"
da convengao de Estocolmo, enderecada aos problemas "Recursos humanos", a exploracao e aplicagao
das capacidades escondidas em humanos e ainda nao usadas. A raga humana, com capacidades
espirituais altamente desenvolvidas, com consciéncia expandida em profundidade e de
incompreensivel maravilha de ser, também teria um maior entendimento e uma melhor consideragao
dos fundamentos bioldgicos e materiais da vida nesta terra. Acima de tudo, para pessoas Ocidentais
com sua racionalidade hipertrofiada, o desenvolvimento e a expansdo de uma experiéncia direta e
emocional da realidade, desobstruido por palavras e conceitos, seria de uma significancia
evolucionaria. Huxley considerou que as drogas psicodélicas seriam um meio para obter educagao
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nesta dire¢do. O psiquiatra, Dr. Humphry Osmond, igualmente participante do congresso, criador do
termo psicodélico (expansor da mente), o ajudou com um relatdrio sobre as significantes
possibilidades do uso de alucindgenos.

A convengao de Estocolmo de 1963 foi minha ultima reunido com Aldous Huxley. Sua aparéncia fisica
ja estava marcada por uma severa enfermidade; sua personalidade intelectual porém, ainda nao
mostrava diminui¢ao dos sinais de um compreensivo conhecimento, inclusive das alturas e
profundidades interior e exterior de homem do mundo que ele tinha exibido com tanto génio, amor,
bondade e humor, no seu trabalho literario.

Aldous Huxley morreu em 22 de novembro do mesmo ano, no mesmo dia que o Presidente Kennedy
foi assassinado. De Laura Huxley eu obtive uma copia da carta dela para Juliano e Juliette Huxley na
qual ela informou ao seu irmao e cunhada acerca do ultimo dia do marido dela. Os doutores tinham-
lhe preparado para um final draméatico, porque a fase terminal de cancer da garganta que Aldous
Huxley sofria, normalmente ¢ acompanhada de convulsdes e crises de sufocacdo. Todavia ele morreu
serenamente € em paz.

De manha, quando ele ja estava tdo fraco que ja ndo podia mais falar, ele tinha escrito numa folha de
papel: "LSD-tente intramuscular-100 mg". Sra. Huxley entendeu o significado disto e, ignorando a
recomendacao do médico assistente, ela deu, com suas proprias maos, a desejada injegdo - ela lhe
deixou ter o medicamento moksha!
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9. Correspondéncia com o Médico-Poeta Walter Vogt

Minha amizade com o médico, psiquiatra e escritor Walter Vogt, M.D., também figura entre os
contatos pessoais que eu devo ao LSD. Como mostra o seguinte extrato de nossa correspondéncia,
para o médico eram menos importante os aspectos medicinais do LSD que os efeitos de alteragdo da
consciéncia na profundidade da psique, de interesse para o escritor e que constituiu o tema de nossa
troca de correspondéncia.

Muri/Bern, 22 de novembro de 1970,
Querido Sr. Hofmann,

Ontem a noite eu sonhei que fui convidado por uma amigavel familia, para tomar cha em
Roma. Esta familia também conhecia o Papa, e assim o Papa se sentou a mesma mesa para
tomar cha conosco. Ele estava todo de branco e também usava uma mitra branca. Ele estava
la sentado, tdo elegante e calado.

E hoje, de repente, tive a idéia de lhe enviar meu "Vogel auf dem Tisch" [Pdssaro na mesa] -
como um cartdo de visita, se vocé assim o desejar - um livro que permaneceu um pouco
apocrifo, o que refletindo, ndao lamento, embora o tradutor italiano estivesse firmemente
convencido de que era o meu melhor. (Ah sim, o Papa também é um italiano. Assim vai....)

Possivelmente este pequeno trabalho o interessara. Foi escrito em 1966 por um autor que, até
aquele momento, ainda ndo tinha tido qualquer fragmento de experiéncia com substancias
psicodélicas e que leu os relatorios sobre experiéncias medicinais com estas drogas destituido
de compreensdo. Porém pouco mudou desde entdo, a ndo ser que agora o temor vem do outro
lado.

Eu suponho que sua descoberta causou um hiato (ndo diretamente na conversdo de um Saulo
para Paulo como Roland Fischer diz...) em meu trabalho (também uma grande palavra) - e
realmente, o que eu escrevi desde entdo se tornou bastante realista ou pelo menos, menos
expressivo. Em todo caso, sem isto eu ndo poderia ter chegado ao realismo franco da minha
peca de TV "Spiele der Macht" [Jogos de poder]. Os diferentes rascunhos atestam isto, no
caso deles ainda estiverem jogados em algum lugar por ai.

Se vocé tiver interesse e tempo para uma reunido, me encantaria muito visitda-lo algum dia
para uma conversagdao. W. V.

Burg, i.L. 28 de novembro de 1970,
Querido Sr. Vogt,

Se o passaro que desceu em minha mesa pudesse achar seu caminho para mim [N.T. uma
alusdo ao livro de Vogel "Auf dem Tisch" - Passaro na mesaj, esta seria mais uma divida que
eu deveria ao magico efeito do LSD. Eu poderia logo escrever um livro sobre todos os
resultados que derivaram daquela experiéncia de 1943.... A. H.

Muri/Bern, 13 de margo de 1971,
Querido Sr. Hofmann,

Seque anexo uma critica do "Junger's Annahenngen" [Aproximagoes], do jornal diario, que
presumivelmente o interessara....
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Parece-me que alucinar-para e sonhar-para escrever, permanecendo todo o tempo em
contraste com a consciéncia cotidiana e com suas fungoes, sdo coisas complementares. Aqui
naturalmente eu posso falar so por mim mesmo. Isto poderia ser diferente com outros -
também ¢ verdadeiramente dificil falar com outros sobre tais coisas, porque as pessoas falam
fregiientemente idiomas completamente diferentes....

Porém, desde que vocé agora esta juntando autografos e me faz a honra de incorporar
algumas de minhas cartas na sua coleg¢do, eu incluo para vocé o manuscrito de meu
"testamento" - no qual a sua descoberta desempenha um papel como "a unica inven¢do
Jjubilante do vigésimo século...." W. V.

O mais recente testamento do Dr. Walter Vogts de 1969: Eu ndo desejo ter nenhum enterro
especial, somente orquideas caras e obscenas, inumeradveis pequenos passaros com nomes
alegres, nenhum dancarino nu, mas ruidosos falantes psicodélicos em cada canto e nada mais
do que o mais recente disco dos Beatles [Estrada da Abadia] cem mil milhoes de vezes, e faca
o que vocé gosta ["Fé Cega"] numa fita infinita nada além do popular Cristo com um genuino
halo dourado e uma congregagdo de luto amada que se encheram de acido [acido = LSD] até
que eles vao para paraiso [Da Estrada de Abadia, lado dois] um dois trés quatro cinco seis
sete possivelmente la nos encontraremos um ao outro.

cordialmente dedicado ao Dr. Albert Hofmann,
Inicio da Primavera de 1971

Burgi.L., 29 de marco de 1971,
Querido Sr. Vogt,

Vocé me presenteou novamente com uma carta adoravel e mesmo com um valioso autégrafo, o
testamento 1969....

Sonhos muito marcantes em tempos recentes me induzem a testar uma conexdo entre a
composi¢do (substdancia quimica) da comida do jantar e a qualidade dos sonhos. Sim, o LSD
também ¢é algo que se come.... A. H.

Muri/Bern, 5 setembro 1971,
Querido Sr. Hofmann,

Durante o fim de semana em Murtensee [Naquele domingo, eu (A. H.) voei sobre Murtensee
num baldo do meu amigo E. L., que tinha me levado como passageiro.], muitas vezes eu pensei
em vocé - um dia mais radiante de outono. Ontem, sabado, gracas a um tablete de aspirina
(por causa de uma enxaqueca ou de um resfriado moderado), eu experimentei um retrospecto
muito comico, como com mescalina (da qual eu 5o tive um pouco, precisamente uma vez)....

Eu li uma composigdo deliciosa de Wasson sobre cogumelos; ele divide o género humano em
micofobos e micofilos.... O adoravel fly Agarics [N.t. Agaricus muscaria] tém que estar
crescendo agora numa floresta perto de vocé. Algum dia nos ndao deveriamos provar alguns?
/4

Muri/Bern, 7 de setembro de 1971,
Querido Sr. Hofmann,
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Agora eu sinto que tenho que escrever brevemente para lhe contar o que eu fiz la fora sob o
sol, na doca debaixo de seu baldo: Eu finalmente escrevi algumas notas sobre nossa visita a
Villars-sur-Ollons (com o Dr. Leary), quando um barco hippie passou no lago, ele proprio

feito como num filme de Fellini, que eu esbocei, e sobre e acima dele eu desenhei seu baldo. W.
V.

Burgi.L., 15 abril 1972,
Querido Sr. Vogt,

Sua novela de televisdo "Spiele der Macht" [Jogos de poder] me impressionou
extraordinariamente.

Eu o felicito por este magnifico pedaco, que permite que a crueldade mental se torne
consciente e entdo também, a seu modo, atue como "expansor da consciéncia", e pode assim
se provar como um terapéutico numa sentido mais amplo, como numa antiga tragédia. A. H.

Burg i.L., 19 de maio de 1973,
Querido Sr. Vogt,

Agora eu ja li trés vezes o seu sermado leigo, a descricdo e a interpretagdo da Sua Viagem ao
Sinai. [Walter Vogt: Mein Sinai Trip. Eine Laienpredigt [Minha viagem ao Sinai: Um sermdo
leigo] (der de Verlag Arche, Zurique, 1972). Esta publicag¢do contém o texto de um sermdo
leigo que Walter Vogt proferiu em 14 de novembro de 1971 a convite de Parson Christoph
Mohl, na igreja protestante de Aduz (Lichtenstein), no curso de uma série de sermoes pelos
escritores, e que também contém um prefacio do autor e de um convidado. Ele envolve a
descrigdo e a interpretagdo de uma experiéncia extatico-religiosa evocada pelo LSD, em que o
autor pode "colocar numa distante, se vocé quiser, numa superficial, analogia com a grande
Viagem de Moisés ao Sinai". Ndo é somente a "atmosfera patriarcal” que é abstraida destas
descrigoes e que constituem esta analogia; existem referéncias mais profundas, que sdo mais
para serem lidas nas entrelinhas deste texto]. Realmente era uma viagem de LSD? ... Foi uma
agdo corajosa escolher um tal evento notorio como tema deste sermdo, como uma experiéncia
de droga, mesmo sendo ele um sermado leigo. Mas as perguntas levantadas pelas drogas
alucinogenas de fato colocam-se num proeminente lugar dentro da igreja, porque elas sdo
drogas sagradas (peyotl, teonanacatl, ololiuhqui, que estdo relacionados com o LSD,
principalmente pela proximidade da sua estrutura quimica e da sua atividade).

Eu posso concordar completamente com o que vocé diz na sua introdugdo sobre a
religiosidade eclesidstica moderna: os trés estados sancionados de consciéncia (a condig¢do
desperta para trabalho e o desempenho do dever, a intoxica¢do alcodlica, e o dormir), a
distin¢do entre as duas fases da inebriagdo psicodélica (a primeira fase, o cume da viagem na
qual a relagdo cosmica é experimentada, ou a submersdo no proprio corpo da pessoa, no qual
tudo o que é esta dentro,; e a segunda fase, caracterizada como a fase da compreensdo
aumentada de simbolos), e a alusdo para a sinceridade que os alucinogenos trazem para o
estado de consciéncia. Estes sdo todas as observagoes que sdo de fundamental importdncia no
Jjulgamento da inebriagdo alucinogena.

O beneficio espiritual mais valioso de uma experiéncia de LSD foi a experiéncia do entrelacar
inextricavel do fisico e espiritual. "Christ im matter [Cristo na matéria]"” (Teilhard de
Chardin). Sera que o conhecimento vem primeiramente para vocé por suas experiéncias com
drogas, que nos temos que descer na carne que nos somos para obtermos novas profecias?

82



Uma critica ao seu sermdo: vocé cita "a mais funda experiéncia que la existe" - "O reino de
céu esta dentro de vocé" que foram articulados por Timothy Leary. Estas oragoes, citadas sem
a indicagdo de sua verdadeira fonte, poderiam ser interpretadas como a ignorancia de alguém
ou, pelo contrario, como a principal verdade da convic¢do Crista.

Uma de suas declaragoes merece o reconhecimento universal: "Ndo hd nenhuma experiéncia
religiosa ndo-extatica”....

Na noite da proxima segunda-feira eu serei entrevistado na televisdo suica (sobre o LSD e as
drogas magicas mexicanas, no programa "Em Primeira Mdo"). Eu estou curioso sobre o tipo
de perguntas que serdo feitas... A. H.

Muri/Bern, 24 de maio de 1973,
Querido Sr. Hofmann,

Claro que era LSD - so eu ndo queria escrever explicitamente sobre isto, eu realmente ndo sei
Jjustamente porque eu.... A grande énfase que eu coloquei no bom Leary, quem agora me
parece estar um pouco fora, como a principal testemunha, realmente so pode ser explicado
pelo contexto especial da fala ou sermao.

Eu tenho que admitir que a percep¢do que nos temos que descer "na carne que nos somos"
realmente veio a mim primeiramente através do LSD. Eu ainda rumino isto, possivelmente isto
veio mesmo "muito cedo" para mim, embora cada vez mais eu defendo sua opinido de que o
LSD deveria ser tabu para a mocidade (tabu, ndo proibido, essa é a diferenga...).

A senten¢a que vocé gostou, "ndao ha nenhuma experiéncia religiosa ndo extasica", ndo foi
aparentemente tdo ao gosto dos outros, por exemplo, por meu (quase unico) amigo literario e
poeta ministro-lirico Kurt Marti.... Mas em todo caso, nds praticamente nunca somos da
mesma opinido sobre qualquer coisa, e todavia, quando ocasionalmente nos comunicamos
através de telefone, nos constituimos e organizamos juntos umas poucas atividades, uma mini-
madfia menor da Suica, W. V.

Burgi.L., 13 de abril de 1974,
Querido Sr. Vogt,

Cheios de expectativas, nos assistimos seu programa de televisdao "Pilatus ante do Cristo
Silencioso" ontem pela tarde.

... como uma representa¢do da relagdo fundamental do homem-deus: homem, que veio a Deus
com suas perguntas mais dificeis, que finalmente ele tem que responder a si proprio porque
Deus esta silencioso. Ele nao lhes responde com palavras. As respostas estdo contidas no livro
de sua criagdo (da qual o proprio homem questionante pertence). A Verdadeira decifragdo
natural-cientifica deste texto. A. H.

Muri/Bern, 11 de maio de 1974,
Querido Sr. Hofmann,

Eu compus um "poema", no meio do crepusculo, que eu ouso enviar para vocé. No principio
eu quis enviar isto ao Leary, mas isto ndo faria nenhum sentido.

Leary na prisdo, Gelpke esta em tratamento-terminal no asilo, é esta sua revolugdo

psicodélica? Se nos tivéssemos levado seriamente a coisa, em que so um devesse jogar ou
vice-versa... W. V.
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10. Varios Visitantes

Os diversos aspectos, as emanagdes multi-facetadas do LSD também se expressaram numa variedade
de circulos culturais com os quais eu mantive contactos motivados por causa desta substancia. No
plano cientifico eles envolveram colegas quimicos, farmaco6logos, médicos e micologistas - com quem
eu me encontrei em universidades, congressos, conferéncias ou ainda com quem eu entrei em contacto
através de publicagdes. No campo literario-filos6fico houveram varios contatos com escritores. Nos
capitulos precedentes fiz um relato das relagdes deste tipo que foram muito significativas para mim. O
LSD também me proporcionou uma variada série de conhecimentos pessoais do cenario das drogas e
de circulos hippies que serdo descritos brevemente aqui.

A maioria destes visitantes vieram dos Estados Unidos e eram pessoas jovens, freqiientemente em
transito para o Leste Distante a procura da sabedoria Oriental de um guru ou ainda mesmo esperando
vir mais facilmente para as drogas. As vezes Praga também era a meta porque 14, nesta ocasido, 14 se
podia facilmente adquirir LSD de boa qualidade. [Nota do tradutor: Quando as patentes do LSD da
Sandoz expiraram em 1963, a firma farmacéutica Tcheca Spofa comecou a fabricar a droga.] Uma vez
chegados na Europa, eles queriam aproveitar a oportunidade para ver o pai do LSD, "o homem que fez
a famosa viagem de bicicleta de LSD". Mas algumas vezes, preocupagdes mais s€rias motivavam uma
visita. Havia o desejo de reportar uma experiéncia pessoal de LSD e debater o sentido do seu
significado, junto a fonte, por assim dizer. S6 raramente uma visita provava estar sendo feita pelo
desejo de obter LSD, quando o visitante indicava que ele desejava experimentar com um material
seguramente puro, com LSD original.

Visitantes de varios tipos € com diferentes desejos também vieram da Suiga e de outros paises
europeus. Tais encontros ficaram mais raros em tempos recentes o que pode ser relacionado ao fato de
que o LSD ficou menos importante no cendrio das drogas. Sempre que possivel, dei boas-vindas a tais
visitantes ou mesmo concordei em me encontrar em algum lugar. Isto eu considerava ser uma
obrigacao associada ao meu papel na histéria do LSD e tentei ajudar instruindo e aconselhando.

As vezes nenhuma conversagdo verdadeira ocorria, por exemplo, como no caso do jovem inibido que
chegou em uma motocicleta. Eu ndo estava seguro sobre o objetivo de sua visita. Ele me encarou
como se perguntando: Pode realmente o homem que fez algo tdo misterioso como o LSD parecer tao
completamente comum? Com ele, bem como com outras visitas semelhantes, tive a sensac¢do de que
ele esperava que, em minha presenca, o enigma do LSD se resolveria de alguma maneira.

Outras reunides eram completamente diferentes, como o caso de um jovem de Toronto. Ele me
convidou para almocgar num restaurante exclusivo. Sua aparéncia era impressionante: alto, esbelto,
homem de negdcios, proprietario de uma importante firma industrial no Canada, intelecto brilhante.
Ele me agradeceu pela criacao do LSD que tinha dado outra direcdo a sua vida. Ele tinha sido cem por
cento um homem de negodcios, com uma visao mundial puramente materialista. O LSD tinha-lhe
aberto os olhos para o aspecto espiritual da vida. Agora ele possuia um sentido pelas artes, literatura e
filosofia e estava profundamente preocupado com questdes religiosas e metafisicas. Ele agora desejava
tornar a experiéncia do LSD acessivel, num ambiente satisfatorio, para sua jovem esposa € esperava
uma afortunada transformacao semelhante nela.

Nao tdo profundos, contudo ainda liberantes e recompensadores, foram os resultados das experiéncias
de LSD que um jovem dinamarqués descreveu para mim com muito humor e fantasia. Ele veio da
California onde tinha sido um empregado doméstico de Henry Miller em Big Sur. Ele mudou-se para a
Franca com o plano de 14 adquirir uma fazenda dilapidada, na qual ele, carpinteiro qualificado, queria
entdo se estabelecer e a recuperar. Eu lhe pedi que obtivesse, para minha cole¢do, um autdgrafo do seu
empregador anterior e, depois de certo tempo, em verdade recebi uma peca original, escrita pelas maos
de Henry Miller.

Uma jovem mulher me procurou para reportar suas experiéncias de LSD que tinham sido de grande
significado ao seu desenvolvimento interior. Como uma adolescente superficial que procurava todos os
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tipos de entretenimentos e bastante negligenciada pelos seus pais ela tinha comecado a tomar LSD por
curiosidade e desejo de aventura. Durante trés anos ela fez freqiientes viagens de LSD. Elas a
conduziram a uma intensifica¢ao surpreendente da sua vida interior. Ela comegou depois a procurar o
significado mais profundo de sua existéncia, que eventualmente se revelou a ela. Entdo, reconhecendo
que o LSD ja ndo tinha mais nenhum poder para lhe ajudar, sem dificuldades ou necessidade de forca
de vontade, pdde abandonar a droga. Depois disso ela estava em posi¢do de se desenvolver mais sem o
uso de meios artificiais. Ela era agora uma pessoa feliz e intrinsecamente segura - assim ela concluiu
seu relatorio. Esta jovem mulher tinha decidido me contar sua historia porque supOs que eu era
freqiientemente atacado por pessoas tacanhas que s6 viam os danos que o LSD as vezes causava entre
a mocidade. O motivo imediato de seu testemunho foi uma conversagdo que acidentalmente tinha
escutado numa viagem de trem. Um homem se queixou de mim achando infamante o que eu tinha dito
sobre o problema do LSD numa entrevista publicada num jornal. Em sua opinido, eu deveria denunciar
o LSD como sendo principalmente o trabalho do diabo e deveria admitir publicamente minha
culpabilidade no assunto.

Pessoas em delirio de LSD, cuja condi¢do poderia ter dado lugar a uma tamanha condenagao
indignada, nunca entrou pessoalmente em minha visao. Tais casos, atribuiveis ao consumo de LSD sob
circunstancias irresponsaveis, por overdose, ou por pessoas com predisposicao psicopata, sempre
acabam num hospital ou numa delegacia de policia. Uma grande e ma publicidade sempre veio por
este caminho.

Uma visita de uma menina americana se sobressai na minha memoria como um exemplo dos efeitos
tragicos do LSD. Foi durante a hora do almogo, hora que eu normalmente passava no meu escritorio
sob rigida reclusdo - nenhuma visita era possivel a secretaria ficava fechada. Vieram bater a porta.
Discretamente, mas firmemente isto se repetiu até que eu fui abri-la. Eu ndo podia acreditar nos meus
olhos: ante mim estava uma mulher jovem, muito bonita, loira, com grandes olhos azuis, usando um
longo vestido hippie, usando uma fita na cabeca e sandalias. "Eu sou Joana e venho de Nova lorque -
vocé ¢ o Dr. Hofmann?" Antes de eu perguntasse o que a trouxe até a mim lhe perguntei-lhe como
tinha passado pelos dois postos de fiscalizacdo, um a entrada principal para a area da fabrica e outro na
porta do prédio do laboratdrio, porque s6 eram admitidas visitas depois de uma consulta por telefone e
esta flor de crianca deveria ter sido especialmente notavel. "Eu sou um anjo e posso passar em todos
lugares" ela respondeu. Entdo ela me explicou que tinha vindo numa grande missdo. Ela tinha que
salvar seu pais, os Estados Unidos; acima de tudo ela tinha que direcionar o presidente (na ocasiao L.
B. Johnson) sobre o caminho correto. Isto somente poderia ser realizado se ele tomasse LSD. Entdo ele
receberia boas idéias que lhe permitiriam conduzir o pais para fora de guerra e das dificuldades
internas.

Joana tinha vindo a mim esperando que eu lhe ajudasse a cumprir sua missao, isto €, dar LSD ao
presidente. Seu nome queria indicar que ela era a Joana D' Arc dos E.U.A.. Eu ndo sei se meus
argumentos, avancados com toda a considerag@o do santo zelo dela, puderam a convencer que seu
plano nao tinha nenhuma perspectiva de sucesso nos terrenos psicologicos, técnicos, internos e
externos. Desapontada e triste ela partiu. No dia seguinte recebi uma chamada telefonica de Joana. Ela
me pedia novamente que a ajudasse de vez que seus recursos financeiros tinham se exaurido. Eu a
levei a um amigo em Zurique que lhe proporcionou trabalho e com quem ela poderia viver. Joana era
professora por profissdo, era também pianista de boate e cantora. Durante algum tempo ela tocou e
cantou num restaurante da moda em Zurique. E claro que os bons clientes burgueses nio tinham
nenhuma idéia do tipo de anjo que se sentava ao piano de cauda trajando um vestido de noite preto e
os entretinha tocando sensivelmente ¢ cantando com uma voz suave ¢ sensual. Pouca atencao era dada
para as palavras das suas cang¢des; que eram, na maior parte, cangoes hippie e muitas delas continha
elogios ocultos as drogas. Sua atuacdo em Zurique nao durou muito tempo; dentro de algumas
semanas eu soube de meu amigo que Joana tinha desaparecido de repente. Apos trés meses ele recebeu
dela um cartao de lembrancga de Israel. Ela tinha sido internada 14 num hospital psiquiatrico.

Para a conclusdao da minha colecao de visitantes do LSD, eu desejo relatar ainda uma reunido na qual o

LSD s6 figurou indiretamente. A senhorita H. S., secretaria chefe de um hospital, me escreveu para

pedir uma entrevista pessoal. Ela veio para o ché e explicou sua visita assim: num relatorio sobre uma
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experiéncia de LSD, ela tinha lido a descri¢ao de uma condi¢ao semelhante a que ela tinha
experimentado quando menina e que ainda hoje a perturbava; possivelmente eu poderia lhe ajudar a
entender esta experiéncia.

Ela tinha ido numa viagem empresarial como aprendiz comercial. Passou a noite em um hotel
montanhés, acordou muito cedo e sozinha saiu para ver o amanhecer. Como as montanhas comegaram
a se iluminar num mar de raios, ela ficou perturbada por um sentimento sem precedente de felicidade
que persistiu até mesmo depois que ela se juntou aos outros participantes da viagem, na missa matinal
na capela. Durante a Missa tudo lhe pareceu de um brilho sobrenatural e o sentimento de felicidade se
intensificou a uma tal extensdo que ela teve que chorar ruidosamente. Ela foi encaminhada ao hotel e
foi tratada como alguém com desordem mental.

Esta experiéncia em grande parte determinou sua posterior vida pessoal. H.S. temia que ela ndo era
completamente normal. Por um lado ela temia esta experiéncia que lhe tinha sido explicada como
sendo um colapso nervoso; por outro lado ela almejava a repeticao daquela condi¢do. Interiormente
dividida, ela tinha se conduzido a uma vida instdvel. Em repetidas mudancas profissionais e variando
conscientemente ou inconscientemente suas relacdes pessoais, ela buscava esta perspectiva extatica
que uma vez a tinha feito tdo profundamente feliz.

Eu pude lhe assegurar que nao tinha sido nenhum evento psico-patologico, nenhum colapso nervoso o
que ela tinha experimentado naquela ocasido. O que muitas pessoas buscam atingir com ajuda do LSD,
a experiéncia visionaria de uma realidade mais profunda, tinha vindo a ela como uma graga
espontanea. Eu lhe recomendei um livro de Aldous Huxley, A Filosofia Perene (Harper, Nova lorque
& Londres, 1945), uma colecao de relatorios de visdes santificadas espontaneas de todos os tempos e
culturas. Huxley ndo s6 escreveu este livro para misticos e santos, mas também para muitas pessoas
que experimentaram tais momentos santificados, casos muito mais comuns do que geralmente se
supde, mas que muitos ndo reconhecem sua importancia e, em vez de relacionarem isso como raios
promissores de esperanca, os reprimem porque eles ndo se ajustam na racionalidade cotidiana.
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11. Experiéncia de LSD e Realidade

Was kann ein Mensch im Leben mehr gewinnen
Als dass sich Gott-Natur ihm offenbare?

Que mais pode uma pessoa ganhar na vida
Que aquela propria Natureza de Deus para ela revelada?

Goethe

Freqiientemente tenho me perguntado o que me deixou a impressdo mais profunda nas minhas
experiéncias com o LSD e se cheguei a novas compreensdes por estas experiéncias.

11.1. Valiosas Realidades

De maior significado para mim foi o conhecimento que obtive como resultado do entendimento
fundamental de todas as minhas experiéncias de LSD: o que uma pessoa comumente toma como
"realidade", inclusive a realidade da propria pessoa individual, de maneira nenhuma significa algo
fixo, mas sim algo ambiguo - que ndo € Unico, mas sim que existem muitas realidades, cada uma
incluindo também uma diferente consciéncia do ego.

Pode-se também chegar a este conhecimento por reflexdes cientificas. O problema da realidade ¢, e foi
desde tempos imemoriais, uma preocupacao central da filosofia. Porém ha uma distingdo fundamental:
se a pessoa estuda o problema da realidade racionalmente com os métodos 16gicos da filosofia, ou se a
pessoa obstrui emocionalmente este problema por uma experiéncia existencial. Portanto a primeira
experiéncia planejada de LSD foi tdo profundamente mével e alarmante porque a realidade cotidiana e
0 €go que a experimentava, a qual eu até entdo considerava como sendo a Unica realidade, tinha se
dissolvido e um novo ego pouco familiar agora experimentava uma outra realidade pouco conhecida.
O problema relativo ao ego intimo também pareceu que, ele proprio impassivel, era capaz de registrar
estas transformacgoes externas e internas.

Realidade ¢ inconcebivel sem um assunto ter sido experimentado, sem um ego. E o produto do mundo
exterior, do remetente e de um receptor, um ego que acolhe profundamente as emanac¢des do mundo
exterior registradas pelas antenas dos 6rgdos dos sentido, fica consciente. Se um dos dois esta faltando,
nenhuma realidade acontece, nenhuma musica de radio toca, a tela do quadro permanece em branco.

Se uma pessoa continua com a concepgao da realidade como um produto de remetente e receptor,
entdo a entrada em outra realidade sob a influéncia do LSD pode ser explicada pelo fato de que o
cérebro, o assento do receptor, se torna bioquimicamente alterado. O receptor ¢ assim afinado com um
outro comprimento de onda diferente daquele que corresponde ao normal, a realidade cotidiana. Desde
que a variedade infinita e a diversidade do universo corresponda a infinitos comprimentos de onda
diferentes, dependendo do ajuste do receptor, muitas realidades diferentes, inclusive o respectivo ego,
podem se tornar conscientes. Estas diferentes realidades, mais corretamente designadas como aspectos
diferentes da Unica realidade, que ndo sao mutuamente exclusivas, mas sim complementares ¢ formam
uma por¢ao do todo que nos cerca, uma realidade atemporal e transcendental na qual se encontra até
mesmo o nucleo indestrutivel da autoconsciéncia que tem o poder para registrar os diferentes egos.

A verdadeira importancia do LSD e dos alucindgenos relacionados reside na sua capacidade para
mudar os ajustes do comprimento de onda do receptor do "ego" e assim evocar alteragdes na
consciéncia da realidade. Esta habilidade de permitir que novos e diferentes aspectos da realidade
possam surgir, este poder verdadeiramente cosmogodnico, torna compreensivel o culto de adorar
plantas alucinégenas e drogas sagradas.

O que constitui a diferenca essencial e caracteristica entre a realidade cotidiana e aquela
experimentada numa inebriacao de LSD? Ego e o mundo exterior estao separados na condi¢do normal
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da consciéncia, na realidade cotidiana; a pessoa esta face-a-face com o mundo exterior; ela se torna um
objeto. No estado do LSD, dependendo da profundidade da inebriagdo, os limites entre o ego do
experimentador € o mundo exterior de certa forma desaparecem. Acontece uma realimentacao entre o
receptor e emissor. Uma por¢ao do ego transborda no mundo exterior em objetos que comegam a viver
e a ter outro significado até mesmo mais profundo. Isto pode ser percebido como uma transformagao
santificada ou diabdlica e saturada de terror, e procedendo a uma perda do ego em que se confia. Num
caso auspicioso, o novo ego sente-se felizmente unido aos objetos do mundo exterior e
conseqlientemente também com os seus seres de mesma categoria. Esta experiéncia, de profundidade
unica com o mundo exterior, pode intensificar at¢é mesmo um sentimento do ego da pessoa com o
universo. Esta condi¢ao de consciéncia cdsmica que, debaixo de condi¢des favoraveis pode ser
evocada pelo LSD ou por outro alucindégeno do grupo das drogas sagradas mexicanas, ¢ andloga ao
esclarecimento religioso espontdneo como uma unido mistica. Em ambas as condigdes, que
freqiientemente s6 duram um pequeno momento, ¢ experimentada uma realidade que expde uma
cintilacdo da realidade transcendental, de um universo vivido e o ego, o remetente e o receptor sao
apenas um. [A relacdo do esclarecimento espontaneo com o induzido por drogas foi investigado
extensivamente por R. C. Zaehner, Mysticismacred and Profane (The Clarendon Press, Oxford,

1957)].

Gottfried Benn, no seu ensaio "Provoziertes Leben" [Vida Provocada] (im Ausdnckswelt, Engoda
Verlag, Wiesbaden, 1949), caracterizou a realidade na qual o ego e o mundo estdo separados, como "a
catastrofe esquizoide, a neurose da enteléquia Ocidental". Ele escreve mais adiante:

““... Na parte meridional do nosso continente este conceito de realidade comecou a ser formado. O
principio agnostico helenistico-europeu da vitoria por esforco, esperteza, malicia, talento, for¢a e, mais
recentemente, 0 Darwinismo europeu e o "super-homem", foram instrumentos na sua formacao. O ego
emergiu, dominou, lutou; para isto precisou de instrumentos, material e poder. Teve uma relacao
diferente para fazé-lo: sensualidade mais abrandada, mas formalmente mais intima. Analisou a
matéria, testou, ordenou-a: armas, objetos de troca, dinheiro de resgate. Clarificou a matéria por
isolamento, reduziu-a a férmulas, tirou pedagos, dividiu-a. A matéria se tornou um conceito que se
projetou como um desastre sobre o Oeste, contra a qual o Oeste lutou sem entendé-la, para a qual
foram sacrificas quantidades enormes de sangue e felicidade; um conceito cuja tensdo interna e
fragmentacdo era impossivel dissolver por uma visdo natural ou por um conhecimento metddico da
unidade inerente e paz de formas pré-logicas de ser... ao invés disto, o carater cataclismico desta idéia
ficou mais e mais claro... um estado, uma organizacao social, uma moralidade publica, para a qual a
vida ¢ vida economicamente utilizavel e que nao reconhece o mundo da vida provocada, ndo pode
parar sua for¢a destrutiva. Uma sociedade cujo cultivo de raca e higiene como um ritual moderno sdao
fundados somente no vazio das estatisticas bioldgicas, somente pode representar o ponto de vista
externo da massa; por este ponto de vista pode-se empreender incessantemente guerras porque a
realidade ¢ simplesmente matéria-prima, mas seus fundamentos metafisicos permanecem sempre
obscuros. [Este excerto da composi¢cdo de Benn foi tomado da tradugdo de Ralph Metzner "Vida
Provocada, Um Ensaio na Antropologia do Ego" que foi publicado na Revista Psicodélica I (1): 47-54,
1963. Corregdes secundarias no texto de Metzner foram feitas por A. H.].

Como Gottfried Benn formula isto nestas frases, um conceito de realidade que separa o ego do mundo
determinou decisivamente o curso evolutivo da histdria intelectual européia. Experiéncia do mundo
como matéria, como objeto, para o qual o homem e permanece oposto, produziu a moderna ciéncia e
tecnologia natural - criagdes da mente Ocidental que mudaram o mundo. Com sua ajuda, os seres
humanos subjugaram o mundo. Sua riqueza foi explorada de um modo que pode ser caracterizado
como um saque, ¢ a realizagdo sublime da civilizagdo tecnoldgica, o conforto de sociedade industrial
Ocidental, esta face-a-face com uma destrui¢ao catastrofica do ambiente. Até mesmo o nucleo da
matéria, o ntiicleo do atomo e suas divisdes, este intelecto objetivo progrediu e soltou energias que
ameacam toda a vida do nosso planeta.

Um abuso do conhecimento e do entendimento, os produtos de procura de inteligéncia, ndo poderiam

ter emergido de uma consciéncia da realidade na qual os seres humanos nao estdo separados do

ambiente, mas sim que existem como parte da natureza vivente e do universo. Toda tentativa atual para
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indenizar danos através de medidas protetoras ambientais, precisam ser desesperadas, remendos
superficiais na cura da "neurose da enteléquia Ocidental" resultam, como Benn caracterizou, na
concepgao da realidade objetiva. Cura quer significar experiéncia existencial de uma auto-realidade
profunda e envolvente.

A experiéncia de tal abrangente realidade ¢ impedida num ambiente tornado morto através de maos
humanas, como acontece em nossas grandes cidades e distritos industriais. Aqui o contraste entre ego e
mundo exterior fica especialmente evidente. Surgem sensagdes de alienacdo, de soliddo e de ameaga.
Sao estas sensagdes que impressionam eles proprios na consciéncia cotidiana da sociedade industrial
Ocidental; eles também levantam as maos em cada lugar que a civilizacdo tecnologica se estende e
amplamente determinam a produgdo da arte moderna e da literatura.

Existe menos perigo que uma quebra da experiéncia da realidade surja em um ambiente natural, no
campo, na floresta e no mundo animal nele abrigado. Realmente, em cada jardim ¢ perceptivel uma
realidade que ¢ infinitamente mais real, mais antiga, mais profunda e mais maravilhosa do que tudo o
que ¢ feito pelas pessoas e isso ainda perdurard quando o mundo inanimado, mecanico e concreto
desaparecer novamente, se tornar enferrujado e cair em ruina. No nascimento, no crescimento, no
florescer, no frutificar, na morte e na regerminagdo das plantas, nas suas relagdes com o sol, cuja luz
elas podem converter quimicamente em energia na forma de combinagdes organicas através das quais
¢ construido tudo aquilo que se mantém em nossa terra. A mesma energia misteriosa da vida,
inesgotavel, eterna energia de vida existente no ser das plantas, ¢ evidente que também nos produz e
nos leva de volta novamente ao seu utero, no qual nos estamos abrigados e unidos com todas as coisas
viventes.

Nos ndo estamos sendo conduzidos por um entusiasmo sentimental pela natureza, de "Retornar a
natureza" no sentido de Rousseau, aquele movimento romantico que busca o idilio na natureza
também pode ser explicado como um sentimento de separagdo da humanidade em relagdo a natureza.
O que ¢ preciso hoje em dia ¢ uma reexperiéncia fundamental da unicidade das coisas e de todos os
seres viventes, de uma consciéncia mais abrangente da realidade, que se desenvolve espontaneamente
cada vez mais infreqiientemente, a mais primordial flora e fauna da nossa terra mae t€ém que se render
a um ambiente tecnolégico morto.

11.2. Mistério e Mito

A nocgao da realidade como ego justaposto para o mundo em confrontagdo com o mundo exterior
comegou a se formar, como informado na citacdo de Benn, na antiguidade grega, na parte meridional
do continente europeu. Desde os tempos conhecidos, ninguém duvida do sofrimento que esta
conectado com a tal quebra da realidade da consciéncia. O génio grego tentou a cura completando a
multi-formada e ricamente colorida, sensual, mas também profundamente dolorosa, visao mundial
Apoloniana criada pela divisao do subjeto/objeto com o mundo Dionisiaco de experiéncia, no qual esta
divisdo ¢ abolida na inebriacdo extatica. Nietzsche escreve em "O Nascimento da Tragédia":

Ou através da influéncia de pogdes narcdticas, das quais todos as pessoas primitivas e racas falam em
hinos, ou pela aproximacao poderosa da primavera, penetrando com alegria tudo da natureza, ¢ que
essas cadeias Dionisianas surgem, as quais na sua intensificacado conduzem o individuo ao completo
esquecimento.... Nao s6 fazem o elo entre os homens ser mais uma vez esquecido pela magia do rito
de Dionisio, como também motiva que a natureza subjugada, alienada e hostil novamente celebre sua
reconciliacdo com seu filho prédigo, o homem.

Os Mistérios de Eleusis, que foram celebrados anualmente no outono por um intervalo aproximado de
2.000 anos, desde aproximadamente 1500 A.C. até o quarto século D.C., estavam intimamente
conectados com as cerimonias e festivais em honra do deus Dionysus. Estes Mistérios foram
estabelecidos pela deusa da agricultura, Demeter, como uma obrigagdo pela recuperacao de sua filha
Persefone, a quem Hades, o deus do mundo inferior, tinha seqiiestrado. Um agradecimento adicional
foi a oferenda de uma espiga de cereal que foi apresentado pelas duas deusas a Triptolemus, o sumo
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sacerdote de Eleusis. Elas lhe ensinaram o cultivo do grao que Triptolemus disseminou entao pelo
globo inteiro. Porém Persefone ndo teve a permissdo de permanecer sempre com sua mae, porque ela
tinha tomado nutricao de Hades, ao contrario da ordem dos mais elevados deuses. Como castigo ela
tinha que voltar ao mundo inferior durante uma parte do ano. Durante este tempo ocorria o inverno na
terra, as plantas morriam e se retraiam no solo para acordarem para uma nova vida pelo inicio do ano,
com a jornada da Persefone na terra.

O mito de Demeter, Persefone, Hades e outros deuses que foram representados nos dramas, formaram
porém, somente a moldura externa dos eventos. O climax das cerimoOnias anuais, que comeg¢ava com
uma procissao de Atenas para Eleusis que durava varios dias, era a cerimonia final com a iniciagdo que
acontecia a noite. O iniciante era proibido, sob pena de morte, de divulgar o que ele tinha aprendido e
visto na camara mais interna, mais santa do templo, o tetesterion (a meta). Ninguém, entre os que
foram iniciados nos segredos de Eleusis, alguma vez fez isto. Pausanias, Platdo, muitos imperadores
romanos como Hadriano e Marcus Aurelius e muitos outros personagens conhecidos da antiguidade
1am a esta festa de iniciagdo. Deveria ter sido uma ilumina¢ao, um vislumbre visionario de uma
realidade mais profunda, um verdadeiro conhecimento da base do universo. Isso pode ser concluido a
partir das declaragdes da iniciacdo sobre o valor, sobre a importancia da visao. Assim ¢ informado num
Hino Homérico: "Feliz ¢ aquele entre os homens da Terra que viu isso! Aquele que ndo foi iniciado
nos Santos Mistérios, que ndo participou disto, permanece como um cadaver na escuriddo sombria.”
Pindaro fala da beng¢@o Eleusiniana com as seguintes palavras: “Feliz ¢ aquele que, depois de ter visto
isto, entra no caminho debaixo da Terra. Ele sabe o fim da vida como também seu garantido divino
inicio”. Cicero, também um famoso iniciado, igualmente coloca na primeira posi¢ao o esplendor que
caiu em sua vida a partir de Eleusis quando disse: "Nao somente 14 nos recebemos a razao que nos
possibilita viver na alegria, mas também que, além de, nés possibilita morrer com melhor esperanga".

Como pode a representa¢do mitoldgica de uma tal ocorréncia 6bvia - que ocorre anualmente, a de que
nossos graos de sementes que sdao derrubados na terra, morrem nela para possibilitar a geracdo de uma
nova planta, uma nova vida, para que possam ascender para a luz - provar ser uma experiéncia tao
profunda e confortante como foi atestado pelos relatos citados? E de conhecimento tradicional que aos
iniciados era fornecido uma pogao, o kykeon, na cerimonia final. Também ¢ conhecido que extrato de
cevada e hortela eram ingredientes do kykeon. Os estudiosos religiosos e da mitologia, -- como Karl
Kerenyi, de cujos livros dos Mistérios Eleusinianos (Rhein-Verlag, Zurique, 1962) foram tiradas as
declaragcdes precedentes, € com quem eu mantive contacto motivado pela pesquisa desta pogao
misteriosa, [Na publica¢do inglesa do livro de Kerenyi "Eleusis" (Schocken Books, Nova lorque,
1977), onde ¢ feita uma referéncia a esta colaboragao.], -- sao de opinido que o kykeon era misturado
com uma droga alucinogena. [Na "Estrada para Eleusis" de R. Gordon Wasson, Albert Hofmann e Carl
A. P. Ruck (Harcourt Brace Jovanovich, Nova lorque, 1978) ¢ discutida a possibilidade de que o
kykeon poderia ter agido através de uma preparagdo da cravagem do centeio (ergot) semelhante ao
LSD.] Isso tornaria compreensivel a experiéncia extatico-visionaria do mito de Demeter e Persefone
como um simbolo do ciclo de vida e morte em ambos: uma realidade abrangente e infinita.

Quando o rei gotico Alarich, vindo do norte, invadiu a Grécia em 396 D.C. e destruiu o santuario de
Eleusis, ndo foi s6 o fim de um centro religioso, mas também significou a queda decisiva do antigo
mundo. Com os monges que acompanharam Alarich, o Cristianismo penetrou no pais que deve ser
considerado como o bergo da cultura européia.

O significado historico-cultural dos Mistérios Eleusinianos, sua influéncia na histdria intelectual
européia, pode ser escassamente superestimada. Aqui a humanidade sofredora encontra a cura para a
ruptura de seu intelecto racional e objetivo, numa experiéncia totalmente mistica que acredita na
imortalidade, numa existéncia perpétua.

Esta convicgdo sobreviveu no Cristianismo primitivo, embora com outros simbolos. E encontrado
como uma promessa, mesmo em passagens particulares dos Evangelhos, mais claramente no
Evangelho de Jodo, como no Capitulo 14: 16 a 20. Jesus fala aos seus discipulos, como ele partiria
deles:
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16 - E eu pedirei ao Pai, e ele vos dara outro Consolador, para que fique convosco para
sempre;

17 - Até mesmo o Espirito da verdade,; que o mundo ndo pode receber, porque ndo o vé nem o
conhece; mas vos o conheceis, porque habita convosco, e estard em vos.

18 - Eu ndo vos deixarei desconsolados: Eu voltarei para vos.

19 - Ainda por um pouco, e o mundo ndo me verd mais; mas vos me vereis: porque eu vivo, e
vos também vivereis.

20 - Naquele dia sabereis que eu estou em meu Pai, e vos em mim, e eu em vocés.

Esta promessa constitui o cerne de minhas convicg¢des Cristds e minha chamada para a pesquisa
natural-cientifica: nds atingiremos o conhecimento do universo pelo espirito da verdade e assim para o
entendimento do nosso ser, com a realidade mais profunda, mais compreensiva: Deus.

O Cristianismo eclesiastico, determinado pela dualidade do criador e da criagdo, porém, com sua
religiosidade alienada da natureza, em grande parte obliterou o legado Eleusiniano-Dionisiano da
antiguidade. Na esfera da convic¢do Cristd, somente homens especiais santificados testemunharam
uma realidade infinita e confortante, experimentada numa visdo espontanea, uma experiéncia para
qual, na antiguidade, a elite de inumeraveis geragdes teve acesso pela iniciacdo em Eleusis. A mistica
unido de santos Catodlicos e as visdes que os representantes do misticismo Cristao - Jakob Boehme,
Meister Eckhart, Angelus Silesius, Thomas Traherne, William Blake e outros descrevem nos seus
escritos, estao obviamente relacionados essencialmente com o esclarecimento que o iniciado dos
Mistérios Eleusinianos experimentavam.

A importancia fundamental de uma experiéncia mistica para a recuperagdo das pessoas nas sociedades
industriais Ocidentais que estdo adoecidas por uma visao unilateral do mundo, racional, materialista, ¢
hoje dar énfase primaria, ndo s6 por partidarios de movimentos religiosos Orientais como o Zen
Budismo, mas também conduzida pelos representantes da psiquiatria académica. Da literatura
apropriada, nds nos referiremos aqui so aos livros de Balthasar Staehelin, o psiquiatra da Basiléia que
trabalhava em Zurique. [Haben und Sein (1969), Die Welt als Du (1970), Urvertrauen und zweite
Wirklichkeit (1973), and Der flnale Mensch (1976); tudo publicado por Theologischer Verlag,
Zurique.] Eles fazem referéncia a numerosos outros autores que lidaram com o mesmo problema.
Hoje, um tipo de "metamedicina", "metapsicologia" e "metapsiquiatria" estdo comec¢ando a chamar
isto de elemento metafisico das pessoas, que se manifesta como uma experiéncia da realidade mais
profunda e de dualidade sobrepujada, fazendo deste elemento um principio curativo basico nas

praticas terapéuticas.

Além disso, ¢ muito significante que ndo somente a medicina, mas também circulos mais amplos da
nossa sociedade consideram a superacao da dualistica como uma quebra na visao mundial, de ser um
pré requisito e a base para a recuperacao e renovacao espiritual da civilizag@o e da cultura ocidental.
Esta renovagao poderia conduzir a rentincia da filosofia materialista de vida e ao desenvolvimento de
uma nova consciéncia da realidade.

Como um caminho para a percep¢ao de uma realidade mais profunda e mais abrangente, na qual a
experiéncia individual também ¢ acolhida, a meditacdo, nas suas mais diferentes formas, ocupa hoje
um lugar proeminente. A diferenca essencial entre meditacdo e oracdo, no sentido habitual que ¢
baseado na dualidade criador-criagdo, ¢ que a meditagao aspira a aboli¢do da barreira do Eu-Vocé pela
fusdo do objeto e subjeto, do remetente e receptor, da realidade objetiva e do ego.

Realidade objetiva, a visdo do mundo produzida pelo espirito de investigacdo cientifica, ¢ o mito de
nosso tempo. Ela substituiu a visdo mundial eclesiastica-crista e mitico-Apoloniana.
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Mas este aumento do conhecimento efetivo que constitui a realidade objetiva, ndo precisa ser uma
descriagdo. Pelo contrario, s6 avanga profundamente, conduzindo inevitavelmente ao terreno
inexplicavel e primitivo do universo: a maravilha, o mistério do divino no microcosmo do 4tomo, no
macrocosmo da nebulosa espiral; nas sementes das plantas, no corpo e alma das pessoas.

A medita¢ao comeca nos limites da realidade objetiva, no ponto mais distante ja alcangado pelo
conhecimento e pela percepc¢ao racional. Meditagao nao significa rejeigao da realidade objetiva; pelo
contrario, consiste numa penetra¢do mais profunda das dimensdes da realidade. Nao ¢ nenhuma fuga
num mundo de sonhos imaginarios, e sim uma busca pela verdade abrangente da realidade objetiva,
pela contemplacao simultanea e estereoscopica de suas superficies e profundidades.

Ela pode se tornar de importancia fundamental e ndo ser somente um modismo passageiro do presente,
se cada vez mais as pessoas de hoje adquirirem o habito diario de dedicar uma hora, ou pelo menos
alguns minutos, para meditacdo. Como resultado da penetracdo meditativa e do alargamento da visdo
mundial natural-cientifica, uma nova consciéncia da realidade aprofundada teria de evoluir que, de
forma crescente, se tornaria propriedade de toda a humanidade. Esta poderia se tornar a base de uma
nova religiosidade que nao estaria baseada na convicgao dos dogmas de varias religides, mas sim na
percepcao do "espirito da verdade". O que ¢ significante aqui € a percepcao, a leitura e o entendimento
do texto em primeira mao, "do livro que o dedo de Deus escreveu" (Paracelsus), da Criagao.

A transformagdo da visdo mundial objetiva numa profunda consciéncia religiosa da realidade, pode ser
realizada gradualmente pela pratica continuada da meditagdo. Porém também pode ocorrer como um
esclarecimento subito, a partir de uma experiéncia visionaria. Serd entdo particularmente profunda,
santificada e significante. Nao obstante, tal experiéncia mistica pode nunca "ser induzida, nem mesmo
através da meditacao por um longo periodo", como escreveu Balthasar Stachelin. Também, ela nao
acontece a todo mundo, embora a capacidade para a experiéncia mistica pertenca a esséncia da
espiritualidade humana.

Embora em Eleusis, a visdo mistica, a cura e a experiéncia confortante pudessem ser organizadas no
lugar prescrito € no momento designado, para todos da multidao que eram iniciados nos Santos
Mistérios, isto poderia ser considerado pelo fato de que uma droga alucinégena ser usada; isto, como
jé& foi mencionado, ¢ algo que os estudiosos da religido acreditam.

A propriedade caracteristica dos alucindgenos, a de suspender os limites entre o ego experimentado € o
mundo exterior numa experiéncia extatica e emocional, torna isto possivel com sua ajuda, e depois de
uma preparacdo interna e externa satisfatoria, como era realizado de um modo perfeito em Eleusis,
pode evocar uma experiéncia mistica de acordo com o planejado, por assim dizer.

Meditacdo € uma preparacdo para atingir a mesma meta que era aspirada e atingida nos Mistérios
Eleusinianos. De acordo com isso, parece possivel que no futuro, com a ajuda do LSD, a visdo mistica,
a coroacdo da meditacao poderia tornar-se acessivel a um numero crescente de praticantes de
meditagao.

Eu vejo a verdadeira importancia do LSD na possibilidade de providenciar ajuda material para a
meditacdo voltada a experiéncia mistica de uma realidade mais profunda e abrangente. Tal uso
combina completamente com a esséncia e a caracteristica da atividade do LSD como uma droga
sagrada.
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